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Este cuestionario es una adaptación heteroaplicada para adolescentes del ASRS-V1.1 de la OMS. Esta escala 

está pensada para cuando el adolescente no desea colaborar y hay que recogen la información a través de 
los padres. 

 
 
 
 

 
Nunca Rara 
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A 
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A 

menudo 
Muy a menudo 

 
1. Le cuesta trabajo terminar las tareas         
 
2. Cuando comienza algún trabajo realiza 
    lo más difícil y le cuesta terminar con los detalles        
 
3. Presenta dificultades para realizar las cosas  
    ordenadamente           
 
4. Es muy olvidadizo/a (citas, obligaciones)         
 
5. Cuando tiene que realizar algo que requiere 
    concentración o esfuerzo mental las retrasa  mucho       
 
6. Con frecuencia retuerce las manos, se mueve 
   en situaciones que tiene que permanecer quieto/a        
 
7. En determinadas situaciones actúa impulsivamente, 
     no para, es como si tuviera un motor         
 
8. Se precipita en las respuestas cuando está en una 
    conversación, no espera a que el otro termine        
     
 
 
 


