EA.T.-40

UNIDAD DE SALUD MENTAL DEL NINO Y DEL ADOLESCENTE
ALMERIA

Marca con una cruz la respuesta que tu consideres que meor se adapta a tu
Situacion.
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1. Me gustacomer con Otras Personas...............c.eeeees) [] (][] [] [] []
2. Preparo comidas para otros, pero yo no melascomo [ ] (][] [] [] []
3. Me pongo nervioso/a cuando se acerca las horas de
[QCOMITAL.....ceieeeeiirreee e [ ] [] ] [] ] ]
4..Me damucho miedo pesar demasiado.............cceeeeee) [ ] [] ] [] ] ]
5. Procuro no comer aungue tenga hambre...................] [ ] [] ] [] ] ]
6. Me preocupo mucho por lacomida.........c.ccceverenenne [] [] ] [] ] ]
7. A veces me he “atraco” de comida, sintiendo que
eraincapaz de parar de COmer.............coceevreinieinenn) [] ] [ [] [] []
8. Corto mis aimentos en trozos pequefios.................. [] ] [ [] [] []
9. Tengo en cuenta las calorias que tienen |os aimentos
QUE COMO.....ocueriniereeerereereseeesessssesesnesesssessesesesnesens] [] ] [] ] [] []
10. Evito, especidmente, comer dimentos con muchos
hidratos de carbono (pan, arroz, patates...).............. ] ] ] ] ] ]
11. Me siento lleno/a después de las comidas............... ] ] ] ] ] ]
12. Noto que los demés preferirian que yo comieramés[| ] ] ] ] ]
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13. Vomito después de haber comido.................. L]
14. Me siento muy cul pable después de comer......... ]
15. Me preocupa € deseo de estar muy delgado....... ]
16. Hago mucho gercicio para quemar cdorias....... ]
17. Me peso varias veces a dia...........ccoevvveririnnnnnns ]
18. Me gusta que laropa me quede gustada............. []
19. Disfruto comiendo Carne...........cccoeeerrvrvenunennnes []
20. Me levanto pronto por las mafianas................... []
21. Cada dia como los mismos aimentos................ []

22. Pienso en quemar calorias cuando hago gercicio [
23. Tengo lamengtruacion regular................c.......... ]
24. Los demés piensa que estoy demasiado delgado/a. []

25. Me preocupalaideadetener grasaend cuerpo [

26. Tardo en comer més que las otras personas..... ]
27. Disfruto comiendo en restaurantes.................... ]
28. TOMO |aXANEES.......ccueeierierieeie e ]
29. Procuro no comer alimentos con azucar............ ]
30. Como alimentos de régimen...........cococeeeceeennne ]
31. Sento que los dimentos controlan mi vida..... ]
32. Me controlo en las comidas.........ccceeververeeneenens []

33. Noto que los demés me presionan paraque coma [ ]
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34. Paso demasiado tiempo pensando y ocupandome
Ae1aCOMITAL..........cveveeeeeeeieeee e ] O O O O 0Od
35. Tengo eStrefiiMiento..........c.ovevrerveeeereceeereenereenns ] ] [ ] [l ]
36. Me sento incOmodo/a después de comer dulces..  [] ] ] ] L] L]
37. Me comprometo a hacer régimen.............cccoee.... ] [] ] [] ] ]
38. Me gusta sentir € estémago Vacio....................... O O O O O Od
39. Disfruto probando comidas nuevas y sabrosas.. ] ] ] [] [] ]
40. Tengo ganas de vomitar después de las comidas..  [] HEE [] L] L]

PUNTUACION:
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B.I.T.E.

UNIDAD DE SALUD MENTAL DEL NINO Y DEL ADOLESCENTE
ALMERIA

Contesta marcando aquellas respuestas que se me adapten ati.

1. ¢Tienes costumbres regulares en tu aimentacion diaria?................... Sl ] NO
2. ¢Sigues habitualmente dietas de forma estricta?............ccocccevveveeeennes S ] NO
3. ¢Consideras un fracaso romper tu dietaalgunavez?..............ccceueee. Sl ] NO
4. Cuentas las caorias de todo |o que comes, incluso cuando estés

ATEGIMEN. ...ttt S ] NO
5. ¢Has ayunado alguna vez durante un dia completo?..............cceueneee. Sl [] NO

6. S larespuestaes Sl, ¢Con qué frecuencia?.

DIASALTERNOS

2-3 VECES POR SEMANA
UN DIA A LA SEMANA
ALGUNA VEZ

UNA VEZ

PN WSRO

7. ¢Utilizas dguno de los siguientes métodos para perder peso?.

OO Ood

NUNCA RARAMENTE _ UNAVEZ 23VECES DIARIAMENTE 2-3VECES  GVECES
SEMANA  SEMANA AL DIA AL DIA

~Pasilles para addlgazar 0 7 3 Z 5 5 7
- Diuréticos 0 2 3 4 5 6 7
- Laxantes 0 2 3 4 5 6 7
- Provocar & vomito 0 2 3 4 5 6 7

8. ¢Se ve tu vida diaria gravemente afectada por tu forma de comer? Sl ] NO []

9. ¢Crees que la comida dominatu Vida®..........c...ccceveeiinieicniecniennne Sl [] NO []

10. ¢Tehaocurrido dgunavez “comer y comer” hasta que las

molestias fisicas te obligan aparar?.........c.cccceeevrecrenreneenenen. Sl ] NO []
11. (Existen momentos en los cuales “solo” puedes pensar enlacomida? Sl [] NO []
12. ;Comes delante de los demés raciondmente y te excedes en privado? Sl [ ] NO []




13. ¢Puedes parar de comer siempre que te lo propones?...................... Sl [] NO []
14. (Has experimentado alguna vez deseos imperiosos de comer sin parar? Sl ] NO []
15. ¢Cuando te Sientes ansioso/a tienes tendencia a comer demasiado? Sl [] NO []
16. ¢L aidea de engordar te aterroriza®............cocovvevvvvnrcucinreinisininenns Sl [] NO []
17. ¢Alguna vez has comido grandes cantidades de dimento, répidamente,

fueradelas horas de comida..........ccoeeveneeneennciennceneees Sl ] NO []
18. ¢{Te sentes avergonzado/a de tus hébitos alimentarios?............... NO [] Sl []
19. ¢Te preocupa no tener control sobre “cuanto” comes?................. Sl [] NO []
20. ¢Terefugias en lacomida parasentirte bien?.............cccoceeeenes S ] NO []
21. ¢Fres capaz de dejar comidaen € plato d final deunacomida? Sl ] NO []
22. ¢Engafias alos demés respecto a la cantidad que comes?........... Sl ] NO []
23. ¢Se corresponde la sensacion de hambre que tienes con lo que comes? Sl [] NO []
24. ;Te das dgunavez atracones de grandes cantidades de comida? Sl [] NO []
25. S es asi, ¢Cuando terminas de atracarse te sientes miserable?..... S ] NO []
26. ¢Te das atracones unicamente cuando estas solo/a@.................... Sl [] NO []

27. ¢Con que frecuencia ocurren estos atracones?.

NUNCA 0 RARAMENTE 1 UNA VEZ AL ME2
UNA VEZ A LA SEMANA 3 23VECESA LA SEMANA 4 DIARIAMENTE 5
2-3VECESAL DIA 6

28. ¢Te desplazarias grandes distancias para satisfacer lanecesidad del atracon?Sl [[] NO  []

29. Después de comer mucho ¢Te sientes muy culpablée................... S ] NO []
30. ¢Comes algunaVvez en SECIEt0?...........cccueveveeieeceeieeeie e, S ] NO []
31. ¢Crees que tus habitos alimentarios pueden considerarse normales? Sl ] NO [
32. ¢Te condderas un comedor compulsivo (no puedes evitarlo)...... Sl ] NO []
33. ¢Variatu peso més de doskilosalasemana?...............cccvveeneee. Sl ] NO []
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