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PARTE TEORICA: EDUCACION SEXUAL CON MENORES

1. INTRODUCCION

El acogimiento residencial como recurso de proteccién a la infancia se basa en un modelo
educativo y terapéutico que promueve la calidad de vida de nifios, nifias y jévenes que
participan de este recurso. Desde este planteamiento de calidad, el potenciar el desarrollo y
crecimiento personal es uno de sus principales objetivos.

La sexualidad forma parte del desarrollo integral de las personas, de su bienestar personal, de
su calidad de vida. Y esto es aun mads importante en la infancia y adolescencia como claves
evolutivas para que las personas, como seres sexuados que son, puedan vivirse como tales,
expresarse, relacionarse de forma que se sientan a gusto, se acepten y al fin y al cabo puedan
sentirse un poco mas felices.

La educacion sexual no solamente es una opcién, es un derecho de las personas que se
relaciona directamente con su calidad de vida y que forma parte de su proceso de preparaciéon
para la vida adulta.

La salud, la prevencion de infecciones de transmision sexual o de embarazos no deseados, la
salud sexual y reproductiva son objetivos de la educacidn sexual integral y que tiene en cuenta
las diferentes realidades individuales y personales.

La Asamblea General proclama la Declaracion de Derechos del Nifio el 20 de Noviembre de
1959 a fin de que puedan tener una infancia feliz y gozar, en su propio bien y en bien de la
sociedad, de los derechos y libertades que en ella se enuncian e insta a los padres y madres, a
los hombres y mujeres individualmente y a las organizaciones particulares, autoridades locales
y gobiernos nacionales a que reconozcan esos derechos y que luchen por su observancia con
medidas legislativas y de otra indole, adoptadas progresivamente en conformidad con los
siguientes principios relacionados con la educacién y la salud con menores en recursos de
proteccion a la infancia:

Derecho a la educacion

Todo nifio y nifia tiene derecho a recibir una educacién, a disfrutar de una vida social y a
construir su propio futuro. Este derecho es esencial para su desarrollo econémico, social y
cultural.

Derecho a la salud

Los y las nifias deben ser protegidas de las enfermedades. Se les debe permitir crecer y
convertirse en adultos sanos, esto contribuye de igual manera al desarrollo de una sociedad
mas activa y dinamica.



Derecho a la identidad

Todo nifo y nifia tiene derecho a tener nombre y apellido, nacionalidad y a saber quiénes son
sus padres. El derecho a la identidad representa el reconocimiento oficial de su existencia y de
sus derechos.

Derecho a la libertad

Las y los nifios tienen derecho a expresarse, a tener opiniones, a acceder a la informacién y a
participar en las decisiones que los afectan. Los nifios y nifias tienen derecho a la libertad de
religion.

Derecho a la proteccion

Los nifios y nifas tienen derecho a vivir en un contexto seguro y protegido que preserve su
bienestar. Todo nifio y nifia tiene derecho a ser protegido de cualquier forma de maltrato,
discriminacidn y explotacidn

Trabajar sobre los derechos sexuales y reproductivos implica tener en cuenta el derecho de las
personas a ejercer su sexualidad y reproduccidn con libertad y dignidad permitiendo a cada
persona disfrutar de la sexualidad de una manera sana, segura, responsable, sin miedos ni
verglienzas, segun cada forma de ser, sentir o pensar.

La carta de Derechos Sexuales y Reproductivos ha sido adoptada por la Federacion
Internacional de Planificacién de la Familia, de la que FPFE es miembro junto con
organizaciones de otros 170 paises del mundo:

1. Derecho a la igualdad

Todas las personas son iguales en dignidad y derechos. Todas tienen derecho al
reconocimiento social y a la proteccion legal de sus vidas sexuales y reproductivas.

2. Derecho a la autonomia sexual

Todas las personas tienen derecho a expresar y manifestar sus deseos, placer, practicas,
orientacion e identidad sexual; a decidir libremente sobre su vida sexual en un marco ético no
discriminatorio y respetuoso con los derechos de otras personas y con la capacidad evolutiva
de las y los nifios.

3. Derecho a la libertad y a la integridad corporal

Todas las personas tienen derecho a que se respete su integridad fisica, psiquica y moral; a
vivir libres de riesgo y de cualquier violencia, intimidacién o coercién que atente contra su
libertad y bienestar sexual y corporal.

4. Derecho a decidir sobre las distintas opciones reproductivas

Todas las personas tienen derecho a adoptar decisiones relativas a su vida reproductiva, a
determinar libremente si quieren o no tener hijos e hijas y, en su caso, su momento y
frecuencia.



5. Derecho a la informacion

Todas las personas tienen derecho a disponer y acceder a una informacién completa, claray
veraz, para tomar decisiones auténomas sobre su vida sexual y reproductiva y ejercer
plenamente sus derechos.

6. Derecho a la educacion sexual

Todas las personas tienen derecho a recibir una educacién sexual de calidad, libre de
estereotipos y prejuicios morales, ideoldgicos o religiosos, que favorezca una vivencia positiva
y saludable de la sexualidad.

7. Derecho a la atencion y proteccion de la salud sexual y reproductiva

Todas las personas tienen derecho a disfrutar del mas alto nivel de salud sexual y de salud
reproductiva como componentes centrales de su bienestar, y por tanto a acceder a servicios
de salud que ofrezcan una atencién integral y de calidad.

8. Derecho a la privacidad y la confidencialidad

Todas las personas tienen derecho al respeto a su privacidad e intimidad, asi como
confidencialidad cuando proporcionan informacién sobre su vida sexual y reproductiva.

9. Derecho a optar por los diversos modos de convivencia

Todas las personas tienen derecho a elegir la forma de convivencia que consideren mas
adecuada con la relacién afectiva, igualitaria que hayan establecido, y a disfrutar de los
mismos derechos sociales y legales.

10. Derecho a la participacion y libertad de opinion

Todas las personas tienen derecho a ejercer la libertad de pensamiento, opinién y expresién
de sus ideas, asi como de asociarse para participar en el desarrollo de las politicas que
determinan su bienestar sexual y reproductivo.

La educacién sexual se incluye de forma transversal en las areas de intervencién del
acogimiento residencial como uno de los derechos en la proteccion a la infancia y se concreta
en los diferentes instrumentos para la intervencién, en los proyectos educativos de centro y en
las programaciones educativas individuales.

El desarrollo personal, tanto lo que se refiere al desarrollo intelectual, que favorece procesos
de aprendizaje, el desarrollo afectivo y emocional, estan vinculados directamente a la
sexualidad de las personas lo que favorece que pueden vivirse, expresarse y relacionarse con
otras personas desde el vinculo y los afectos. La autonomia, autoestima, autoconfianza, los
valores y la capacidad para establecer vinculos son variables que inciden tanto en la vivencia
de la sexualidad como en lo que se refiere al dmbito relacional y en las conductas. Las
habilidades tanto de cuidado personal, como las habilidades sociales y el manejo de medidas
de prevencidn son aspectos relacionados con la sexualidad y por lo tanto con la educacion
sexual.



Se trata, al fin y al cabo de incidir en una mayor calidad de los programas educativos en el
acogimiento residencial, por lo tanto en la mejora de la calidad de vida y el bienestar de esta
juventud durante momentos importantes de su vida, teniendo en cuenta los fines de la
proteccion a la infancia y sus derechos como personas.

La educacién sexual, no sélo implica a los y las menores, ha de implicar necesariamente a
profesionales del contexto residencial, que han de ser formados en este sentido, implica a las
familias o personas tutoras como figuras de referencia a la hora de resolver estas cuestiones y
de trabajar en colaboracion y coordinacién con el centro como se plantea desde el propio
programa educativo. En este sentido la educacidn sexual impregna el trabajo que desde el
modelo de acogimiento residencial se plantea compartiendo objetivos, li neas de accidn,
estrategias y formas de llegar y de implicar.

Otro aspecto a tener en cuenta es la importancia de realizar una educacion sexual desde la
infancia para abordar en profundizar las diferentes variables relacionadas con una prevencion
eficaz que esencialmente tienen relacion con las dimensiones de la sexualidad humana desde
un planteamiento integral.

2. PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL EN CENTROS DE MENORES

En el afo 1999 la Seccion de Centros del Servicio de Infancia de la Consejeria de Bienestar
Social, consciente de las inquietudes de los profesionales en aspectos relacionados con la
educacion sexual en el ambito del acogimiento residencial se inicia un proceso formativo en
todos los centros de menores de Asturias durante dos afios consecutivos.

En un primer momento se realiza la formacién in situ del personal educador de todos los
centros propios y de algunos de los centros concertados que permite abordar las necesidades
e inquietudes de profesionales respecto a cada realidad, a casos concretos y desde un
planteamiento de intervencion en equipo para abordar la educacién sexual.

Se parte de la investigacion para obtener un conocimiento mas exhaustivo de la poblacion en
acogimiento residencial en aspectos relacionados con la sexualidad con el objetivo de elaborar
un programa de educacién sexual que pueda llevarse a cabo por los y las profesionales con
menores.

Para conseguir este objetivo se presenta la investigacidon sobre “Conocimientos, actitudes y
comportamientos relacionados con la transmision sexual del VIH en jovenes residentes en
Centros de Menores de Asturias, Pais Vasco y Castilla Leén.”*a la Fundacién para la
Investigacion y la Prevencion del Sida en Espafia (FIPSE) en el afio 2000, siendo aceptado el
estudio que se llevara a cabo en los afios 2001-2002.

A partir del conocimiento de las variables relacionadas con la educacién sexual que influyen en
la prevencidn se elabora el modelo de trabajo y las variables sobre las que realizar una accién
educativa para conseguir mejorar la prevencion del VIH en los y las jovenes en centros de
proteccion y reforma.

thttp://www.msssi.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/prevencion/jovenes/docs/investigacionFIPSE_I.pdf



Este modelo se comienza a trabajar en Asturias entre 2004 y 2007 a través de la formacion de
educadores de referencia y se pone en marcha el programa de educacion sexual en todos los
centros de menores de Asturias, se traslada a todos los profesionales del centro, se incluye en
los proyectos educativos de centro, en las programaciones educativas individuales y se realizan
actividades a nivel individual y grupal.

Para evaluar el proceso de puesta en marcha e implantacidén del programa se realiza una
segunda investigacion “Evaluacion de la implementacion de un programa de prevencion de la
transmision sexual del VIH en jovenes residentes en Centros de Menores de Proteccion y
Reforma de Asturias, Pais Vasco y Castilla Ledn” apoyada también por FIPSE en la que
participan todos los menores que han puesto en marcha el programa durante 2004 y 2005.

La investigacion sobre las variables asociadas a la prevencién nos lleva a realizar una propuesta
final de programa de educacién sexual para la prevencion del VIH que se incluye en los
programas educativos que se realizan con los menores en sus contextos teniendo en cuenta,
teniendo en cuenta sus peculiaridades y contando con las diferentes instituciones, las
asociaciones, los profesionales y los propios menores como protagonistas de este proceso.

Este trabajo se articula con el Sistema de Evaluacidn y Registro en Acogimiento Residencial
(Del Valle y Bravo, 2007%) que es un instrumento de trabajo para profesionales de centros de
proteccién a la infancia, cuyo objetivo es facilitar los procesos basicos de intervencion
individual con los nifios, ninas y jévenes.

Con las aportaciones del trabajo realizado en los centros, sus experiencias y material didactico
en 2007 se realiza la publicacién “Programa de Educacion Sexual para los Centros de Menores

73

de Asturias”>como documento técnico del Instituto Asturiano de Atencion Social a la Infancia

Familia y Adolescencia de la Consejeria de Bienestar Social y Vivienda.

En el Plan Multisectorial frente a la infeccién por VIH y el SIDA en Espafia de 2008-2015%e
incluye una referencia especifica a la necesidad de trabajar con esta poblacion:

“Los jovenes en situacion social de riesgo, que en ocasiones comparten varias de las anteriores
situaciones, o afiaden a ellas una edad precoz de inicio de las relaciones sexuales, un menor
nivel educativo, la prostitucion o el paso por centros penitenciarios o de menores, son
particularmente vulnerables y presentan a menudo dificultades de acceso adicionales”.

El Plan Nacional de Sida en colaboracién con el Programa de Prevencion de Sida en Asturias y
la Consejeria de Bienestar Social y Vivienda realizamos entre 2010 y 2012 el “Programa de
Educacion Sexual para la prevencion del VIH en Centros de Menores”.

En 2013 seguimos trabajando en aspectos especificos sobre la educacién sexual teniendo en
cuenta la situacién actual de los centros de menores y su poblacién y contando con el grupo de
referencia de profesionales de centros creado en esta ultima fase del proyecto. La educacion

2http://www.serviciossocialescantabria.org/uploads/documentos%20e%20informes/06.Manual%20Cantabria%20%28SERAR%29 _j
ul2007.pdf
3http://www.asturias.es/Asturias/descargas/PDF_TEMAS/Asuntos%20Sociales/Calidad/publicaciones/Programa_Educacion_Sexua
|_Para_Los_Centros_De_Menores_De_Asturias_Libro.pdf
“http://www.elpais.com/elpaismedia/diario/media/200711/27/sociedad/20071127elpepisoc_1_Pes_PDF.pdf
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sexual se incluird en la formacién en competencias e itinerario formativo de los educadores de
centros de menores para 2014 en el IAAP.

El Plan de Infancia de Asturias 2014-2016 se incluye el objetivo 8.1.9. “Reforzar la implantacion
del “Programa de Educacion Sexual” y el “Programa de prevencion de consumos” con la
creacion de un Grupo de seguimiento compuesto por educadoras y educadores, que se
encargue del seguimiento, haga revision y propuestas de nuevas necesidades de formacion y
actualizacion”

En 2014 el programa recibe el Premio en la “VIII Edicion del Premio José Lorca a la promocion y
defensa de los Derechos de la Infancia” al proyecto “Educacidn sexual, un derecho de los y las
menores” de la Consejeria de Bienestar Social y Vivienda del Principado de Asturias.

En 2014 comienza el proceso de participacidon de los menores en el programa de educacion
sexual a través de la metodologia de educacidn sexual con arte y en 2015 se consolida el grupo
de trabajo del Programa de educacidn Sexual en Centros de Menores.

En este recorrido se organizaron varios encuentros y jornadas para visibilizar la importancia de
abordar la educacién sexual en los centros de menores por parte de profesionales, recoger sus
experiencias y compartir sus inquietudes.

También se realizaron publicaciones de los diferentes documentos del proceso y del programa
de educacidn sexual en centros de menores y presentaciones en diversos congresos.

Estos han sido los pasos desde 1999 hasta 2015, siempre trabajando para que la educacién
sexual contribuya a que nuestros menores puedan entenderse, aceptarse, quererse y sentirse
un poco mas felices en sus vidas y que forma parte de sus derechos a la salud sexual

3. ¢éPOR QUE Y PARA QUE UNA GUIA DIDACTICA PARA LA EDUCACION
SEXUAL?

Para realizar esta guia didactica hemos partido de las necesidades que se han detectado para
trabajar la educacién sexual en el contexto residencial y de las necesidades de profesionales
para implantar el Programa de Educacion Sexual en Centros de Menores:

1. Necesidades detectadas en los y las menores alojados en centros que han de ser
trabajados en el marco de la educacion sexual:

e Aspectos personales como baja autoestima, carencias afectivas, dificultades para
establecer relaciones adecuadas por sus biografias afectivas y de vinculos.

o Dificultades para manejar de forma positiva las relaciones con el grupo y en las
redes sociales

e Respecto a las relaciones de parejas:
- Situaciones de dependencia emocional en la pareja

- Situaciones de maltrato en la pareja de algunas menores
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- Falta de modelos de pareja positivos

e las diferencias étnicas y culturales de los menores que influyen en los estereotipos
de género y sus relaciones, la vision de la sexualidad y los conocimientos.

e Menores con discapacidad intelectual alojados en centros con los que se plantean
dudas sobre cémo abordar la educacidn sexual por parte de los y las profesionales

2. Necesidad planteada en los centros por profesionales y menores.

e Poruna parte en los menores se constata la falta de informacidn o informacién
erronea a la que acceden en muchas ocasiones a través de las redes sociales,
experiencias narradas por sus iguales, dudas y desconocimiento sobre este tema.
Por otro lado cuando disponen de la informacién correcta, también se observan
muchas dificultades para aplicarla debido a la presidn de grupo, de pareja,
carencias afectivas, baja autoestima, dependencia, influencia de las historias de
vida y culturales, modelos de aprendizaje por lo que es necesario realizar el
programa de educacidn sexual en el marco de la vida cotidiana y del trabajo grupal
en centros de menores.

e Dificultades de los profesionales. Se destacan la escasa disponibilidad de tiempo, la
falta de coordinacion en los equipos educativos debido al elevado ritmo de
trabajo, turnos que dificulta tener tiempo para elaborar materiales para trabajar
este tema.

3. Conseguir la implantacion del Programa de Educacion Sexual en Centros de Menores
desde un mismo modelo educativo en todos los centros y equipos de profesionales.

e Para facilitar a profesionales criterios pedagdgicos y recursos practicos para llevar
a cabo actividades cabo el programa y que sea compartido por el equipo de
trabajo , en una intervencion en la vida cotidiana y de forma trasversal

e Pararecogery poner a disposicion de otros profesionales todo el material que se
ha elaborado y trabajado por el grupo de educacidon sexual a lo largo de estos afios
y asi ampliar el programa en mas equipos y profesionales.

e Elaborar materiales que motiven a la participacion teniendo en cuenta la
diversidad con las que se trabaja en los centros de menores

e Ofrecer un Banco de Recursos Didacticos en Educacion Sexual

Teniendo en cuenta el modelo plateado en el Programa de Educacién Sexual en Centros de
Menores de Asturias segun las dimensiones de la sexualidad humana por propuestas por
Efigenio Amezua (sexuacidn, sexualidad, erética, amatoria y pareja) y las variables del modelo
PRECEDE que influyen en la prevencién de conductas de riesgo , esta guia didactica se centrara
en los siguientes temas:

1. Educacion Sexual en la Infancia y la adolescencia.

12



e Teniendo en cuenta el proceso evolutivo desde el nacimiento hasta la juventud y las
necesidades que se detectan en el trabajo con menores para abordar la educacién
sexual de forma integrada y continuada por parte de los y las profesionales.

e Temas como: desarrollo evolutivo, roles de género, prevencién abuso sexual,
diferentes tipos de familias. Valores de respeto,igualdad y respeto a las diferencias.
Informacién sobre ETS, métodos anticonceptivo, prevencién de ITS y embarazos no
deseados, atendiendo al desarrollo madurativo y en funcién de las edades establecidas

2. Educacion Sexual, aspectos emocionales y relacionales.

e Aspectos relacionados con factores personales como la autoestima, el autoconcepto,
las habilidades sociales y la presién de grupo

e Aspectos emocionales en relacidn con la idea de pareja y de amor, los falsos mitos y
creencias, los diferentes modelos de pareja y las relaciones de buenos/malos tratos.

e Las relaciones en redes sociales y las dificultades que pueden generarse.
3. Educacion Sexual y Diversidad Cultural

e Tener en cuenta la influencia de los diferentes modelos culturales y las religiones para
llevar a cabo intervenciones en educacién sexual

4. Educacion Sexual y Capacidades Diversas

e Tener en cuenta las particularidades en cuanto a la diversidad de capacidades y en
concreto a la discapacidad intelectual para abordar la educaciéon sexual con los y las
menores.

Esta guia didactica incluye:
e Referencia tedrica breve para cada tema
e Talleres. Dindmicas y materiales necesarios para realizar actividades grupales

e Recursos de apoyo para poder ampliar los temas

4. MARCO TEORICO: EDUCACION SEXUAL DESDE EL MODELO
SEXOLOGICO. DIMENSIONES DE LA SEXUALIDAD HUMANA Y VARIABLES
A TRABAJAR

La educacion sexual tiene sus propios contenidos, que se refieren a que los chicos y chicas
aprendan a conocerse, aceptarse y a expresarse de modo que se sientan mejor. Lo mas
frecuente es que las demandas lleguen desde la urgencia, pero lo urgente es diferente de los
objetivos de la educacidén sexual y aunque podamos abordar lo urgente es importante no
perder de vista los objetivos.
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Los procedimientos, las técnicas tienen un sentido como apoyo o medio para realizar esa
labor educativa, pero no son un fin en si mismas. Pueden ser unas u otras teniendo en cuenta
nuestro fin.

En educacién sexual hay que abrir puertas para abordar y reflexionar en grupo o de forma
individual sobre las creencias, las expectativas personales en torno a diferentes aspectos
relacionados con la sexualidad. En educacidn sexual hablaremos de cambios biofisioldgicos, de
fisiologia de la reproduccién, de la fisiologia del placer, del deseo, de la orientaciéon, de los
afectos y de la atraccidn, del enamoramiento y del amor, y de la salud.

Desde el hecho sexual humano incluiremos aspectos como la: sexuacion, sexualidad, erdtica,
los encuentros, la pareja, la procreacion, los problemas comunes a los sexos, y el sexo como
valor. Junto con los contenidos se trabaja sobre las actitudes y los procedimientos de forma
coherente, intentando interrelacionar la sexualidad y no fragmentandola.

El modelo de trabajo propuesto se construye a partir del modelo sexoldgico del Hecho Sexual
Humano (E. Amezua,)’ e integra las variables del modelo PRECEDE (Green y adaptacion de
Bimbela®) teniendo en cuenta los resultados de los estudios previos mencionados.

El principal objetivo del programa de educacion sexual es que los y las profesionales que
trabajan con los y las jévenes que residen en los centros se sientan capaces de acompaniarlos
en el proceso educativo de “construirse” como personas capaces de gestionar su propio
bienestar: aprendiendo a conocerse, aceptarse y expresarse del modo en el que cada uno sea
feliz y de forma saludable.

Las intervenciones educativas se plantean desde la vida cotidiana contando a su vez con los
espacios ludicos y de ocio como lugares de encuentro para abordar aspectos relacionados con
la sexualidad. Se trabaja partiendo de la realidad de cada centro, de cada equipo de
profesionales y de los jovenes residentes en los centros. Este punto de partida es pieza clave
para garantizar la eficiencia de la intervencion educativa.

La educacién sexual desde este planteamiento contribuye a evitar los embarazos no deseados,
la transmisién de enfermedades y otras cosas que no se desean, pero el objetivo final de la
educacion sexual es que las personas se sientan a gusto como se sienten, se acepten y se
relacionen siendo capaces de expresar sus deseos. El hecho sexual humano abarca a todos y a
todas, se trata de hablar de sexualidades en plural, de las personas de edades, culturas,
capacidades y realidades diferentes.

Plantear la educacion sexual desde el marco del hecho sexual humano como el hecho de los
sexos, requiere tener en cuenta sus dimensiones: la sexuacién, la sexualidad, la erdtica, la
conducta y la pareja.

5 http://www.sexologiaenincisex.com/contenidos/kiosko/articulos-de-sexologia/2/el-sexo-la-sexuacion-y-la-sexualidad/
5 http://www.federacion-matronas.org/revista/matronas-profesion/sumarios/i/7630/173/aplicacion-del-modelo-precede-en-la-
prevencion-del-vih-dida
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4.1 DIMENSIONES DE LA SEXUALIDAD HUMANA

1. El proceso de sexuacion se refiere a construirse como hombre o como mujer, como proceso
que se inicia en la fecundacién y que no acabara hasta la muerte. En este proceso se van
concatenando toda una serie de niveles o estructuras que progresivamente van sexuando al
individuo. Todos estos elementos estructurales y estructurantes del sexo llevan a uno de los
dos resultados: hombre o mujer. Y por supuesto cada uno de los dos estara lleno de matices
porque estamos hablando de muchos niveles que son los que intervienen en el proceso
(cromosdmico, hormonal, gonadal, de asignacidn de sexo, crianza diferencial...). De forma que
cada cual se situaria en un punto del continuo.

Hay muchas maneras de “estructurarse “como hombre y muchas maneras de hacerlo como
mujer. De cara a nuestro trabajo en educacién sexual tendriamos entonces que tener en
cuenta que se trata trabaja con seres Unicos e irrepetibles, desde cada proceso peculiar y
particular. Este proceso de construccidn afecta a todos los niveles de sexuacidn, dando como
resultado sujetos sexuados Unicos e irrepetibles, con peculiaridades, formas de aceptarse,
vivirse, relacionarse y sentirse como hombres y como mujeres y con su orientacién del deseo
erdtico: homosexual / heterosexual.

2. La sexualidad es la manera en que cada persona tiene de vivir “el hecho de ser sexuado”. Es
una categoria subjetiva y no hace referencia exclusivamente a planteamientos
anatomofisioldgicos. La referencia mas clara de la sexualidad son “las vivencias” lo que cada
cual se siente en su intimidad. Es la manera propia de verse, sentirse y vivirse como ser
sexuado, como uno de los dos sexos. El terreno de la sexualidad es el de lo peculiar, el terreno
de las sexualidades. Entonces desde una intervencién educativa se tratard de que cada
persona se conozca y se acepte como es y lo que es. La vivencia del hecho de ser sexuados
como hombre o como mujer podra ser sentida en su matiz homosexual o heterosexual.

3. La erética se refiere a la forma concreta de expresar lo anterior, lo que somos y lo que
vivimos, que tiene multiples formas en su forma de expresarse, que es personal y particular.
Para el desarrollo de la erdtica entran en juego muchos factores, pero también los propios
valores y creencias, la forma de pensar y de entender las relaciones sexuales y las relaciones
de pareja, los sentimientos y la importancia que se den a los mismos, asi como todos los
demas aspectos que se puedan considerar importantes. De todo esto, asi como de otras
influencias, acabara surgiendo un tipo de erética propia.

4. La importancia de abordar otros planos de individuacién como podria ser el arsamandi, es
decir, “los modus operandi” o la importancia de trabajo dentro del marco de las conductas y
de la relacion de pareja. Las formas de expresion tienen dos vias y las dos han de ser objeto de
atencion. Una son los deseos y otra los gestos. También son expresiones de la erética las
caricias, el abrazarse, el coger de la mano...del mismo modo que los son el coito vaginal o el
resto de penetraciones. Ademas, también estan las fantasias, que por supuesto forman parte
de la erdtica. Desde este modelo sexoldgico se pretenden integrar aquellos aspectos que
consideramos relevantes para abordar temas relacionados con la educacién sexual y la
prevencion del VIH.
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Esta propuesta de trabajo no pretende fragmentar los planos de individuacién y socializacion
en compartimentos estancos, sino mas bien ser un modelo operativo en el que cada una de las
variables a tener en cuenta estan interrelacionadas, pero que por motivos operativos a la hora
de trabajar nos es mas facil “distinguir” destacando aquellos aspectos que si tienen que ver
mas con un plano de individuacién que con otro.

El objetivo ultimo es plantear un marco de trabajo desde el cual podamos enfocar un
programa de educacidon sexual desde un planteamiento integral y contribuir en el
acompafiamiento en el proceso educativo de “construir” personas capaces de gestionar su
propio bienestar.

En educacidn sexual se trata de ayudar a buscar respuestas mas que encontrarlas o dar las
respuestas. Estimular la reflexidn para motivar a seguir aprendiendo, y favorecer que surjan las
preguntas de cada uno y puedan ir resolviéndolas. Se trata sobre todo de sembrar inquietudes.
Cada chico y chica han de convertirse en una fuente de aprendizaje, que aprenda a aprender,
que sepa escuchar a los otros y que vaya construyendo sus propios aprendizajes.

En educacidon sexual es importante abrir puertas para abordar y reflexionar en grupo o de
forma individual sobre las creencias, las expectativas de cada persona en torno a aspectos
relacionados con la sexualidad. Los procedimientos y las técnicas tienen sentido como apoyo o
medio para realizar esa labor educativa, pero no en si mismas.

Es importante tener en cuenta el papel que a los educadores les corresponde jugar en el
ambito del acogimiento residencial. Las intervenciones educativas son un fin en si mismo, pero
también un medio, y una forma de tratar de implicar a otros agentes educativos dentro del
desarrollo del programa: padres y madres, familias, profesorado.

Si es importante saber donde derivar y conocer los recursos de la zona siempre que sea posible
se trata de colaborar con los que son participes del proceso educativo. Es importante
adaptarse a las necesidades de la personas y a la realidad del contexto. Teniendo en cuenta los
otros contextos en los que los chicos y chicas viven para sumar fuerzas y no para competir o
descalificar.

La educacion sexual pretende que las personas se conozcan, se acepten y expresen su erética
de modo que sean felices y en este marco se pretende que cada persona tenga en cuenta sus
deseos, se sienta capaz de plantearlos, de disfrutar de sus relaciones sin presion ni violencia y
esta es la base para evitar practicas de riesgo para la transmisién de ITS y del VIH.

Se trabaja la prevencién como consecuencia de una erdtica vivida desde los propios deseos y
desde ahi no se desean enfermedades. Una prevencidn efectiva consiste en conseguir que las
personas realicen conductas sexuales seguras, y para esto no basta con dar informacion.

Es patente que solamente la informacién sobre los virus, la epidemia y las vias de transmisién
no modifican comportamientos de riesgo. Es importante trabajar los conocimientos, actitudes
hacia la sexualidad, el uso de preservativo, roles de hombres y mujeres, y la prevencion de
enfermedades y de embarazos no deseados.
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4.2 VARIABLES QUE PUEDEN INFLUIR EN LA PREVENCION
1. Habilidades de comunicacién-negociacion

Otras variables que influyen en la practica de relaciones sexuales de riesgo son las dificultades
para hablar en las parejas sobre la necesidad de prevencién. Cuando se mantienen
conversaciones sobre que métodos de prevencién se van a utilizar es mds probable que se
lleven a cabo practicas seguras.

Son necesarias habilidades de comunicacién para negociar cdmo y bajo qué circunstancias la
actividad sexual serd llevada a cabo. Por eso sera importante el trabajo de habilidades como la
“negociacién”, la “asertividad”, “aprender a decir no”, asi como tener en cuenta los aspectos
relacionados con sus deseos y con su cuerpo.

2. Habilidades personales

En ocasiones, el que no se use preservativo se debe a que carecen de habilidades para
utilizarlo. Sentir vergiienza al hacer una parada en la relacién para colocarlo, no saber utilizarlo
correctamente o tener vergilienza de pedirlo son algunos de los impedimentos que pueden
aparecer.

Serd importante, entonces, explorar los deseos, miedos y dudas que puedan darse a la hora de
obtenerlos y utilizarlo en las relaciones sexuales y favorecer que pensar propuestas para
abordar estas situaciones de forma segura.

3. Autoestima

Las dificultades relacionadas con la aceptacion personal pueden repercutir en la relacidon con
los y en cdmo hacer valer sus derechos. Por el contrario las personas que se aceptan a si
mismas, con sus capacidades y sus limitaciones, respetan sus propios derechos personales y
son capaces de afrontar y resolver con seguridad los retos y las responsabilidades, en este
caso, se sentirdn seguras a la hora de mantener practicas sexuales seguras, proponiéndolas de
manera adecuada.

Serd importante, tener en cuenta la autoestima y favorecerla entre las personas para que se
sientan mejor consigo mismas y vivan sus relaciones de manera satisfactoria.

4. Erotizacidn de uso del preservativo

Por si mismo el preservativo es dificil de erotizar, ya que esta asociado a embarazos no
deseados y a prevencidn de infecciones de transmisidon sexual y por lo tanto es vivido como
algo externo que se introduce de manera forzada en la relacién y no como una eleccién que
resulte divertida y placentera.

En muchas relaciones se ve incompatible el usar el preservativo con disfrutar de la relacién ,se
ve el preservativo como algo con lo que no se disfruta igual porque es incdbmodo, quita el
placer y reduce la sensibilidad.

Por estos motivos, es importante trabajar la erotizacion del preservativo, y que puedan incluir
el preservativo teniendo en cuenta que la capacidad de sentir placer no sélo depende del tipo
de relacidon sexual, sino de como se viva y que las practicas sexuales seguras pueden ser
alternativas, placenteras, agradables y positivas.
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5. Percepcion del riesgo
Aspectos que influyen en la percepcion de riesgo: Creencias sobre que la transmisién del VIH
no depende de lo que uno mismo haga sino de otros factores externos (otras personas, la
suerte, el destino) Las experiencias de riesgo previas sin consecuencias negativas y el hecho
de que estas se produzcan a largo plazo en caso de que se den

Algunas claves para la intervencién estaran relacionadas con los conocimientos sobre los
riesgos y la eficacia de los métodos preventivos, la reflexién sobre de las consecuencias
negativas a largo plazo y las consecuencias positivas de las conductas mas saludables.

6. Eltipo de pareja
El tipo de pareja es un factor que influye a la hora de la puesta en practica de medidas de
prevencion. Cuando perciben a la pareja con la que mantienen contactos sexuales como
estable, el uso del preservativo desciende. La estabilidad de la pareja ofrece una falsa
sensacion de proteccién frente a las ITS, aun cuando las parejas tengan pocas semanas o
meses de relacién y no se conozca la situacién de salud.

7. Roles de género

Los roles de género, la manera en que se espera que nos comportemos por el hecho de ser
varones o mujeres influye en la forma de relacionarse entre los sexos. La actitud pasiva que se
espera de las mujeres obstaculiza la expresion de sus deseos y necesidades sexuales, asi
como el poder de decisién de cdmo, cuando y con quién tener relaciones sexuales, creando
una situacién que dificulta la negociacién de practicas seguras. En los varones la presion de
grupo y los roles asociados a la masculinidad pueden influir tanto en el inicio de las relaciones
sexuales, en su frecuencia y en las medidas de proteccién a tomar. A veces no usan el
preservativo porque complica la relacién sexual y si no saben manejarlo rdpida y eficazmente
puede que se les perciba como poco experimentados, que se contrapone al concepto sobre la
masculinidad.

Es necesario educar a los hombres y las mujeres en valores de igualdad y respeto, analizando
los roles sexuales tradicionales, cuestionado las normas y principios asociados a estos roles
respecto a la sexualidad y favoreciendo una adecuada comunicacién y negociacion de la
actividad sexual entre varones y mujeres.

8. Influencia del grupo de iguales

Los y las jévenes para ser aceptados por su grupo de iguales, pueden iniciar o realizar una
actividad sexual sélo porque los otros lo hacen. Ademas la informacidn que transmite el grupo
se considera la mas certera e influye en que se actie como lo hace la mayoria.

DIMENSIONES DE LA SEXUALIDAD

Dimension relacional: todo lo que la sexualidad posee de interaccidén, de comunicacién, de encuentro, de expresién

de afecto, sentimientos y emociones.
Dimension recreativa: lo que la sexualidad tiene de gratificante, de placentero, de fantasioso, de ilusion, etc.

Dimensién reproductiva: aspectos de la procreacion, la dimension de ser padres y madres.
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DIMENSIONES DE LA SEXUALIDAD HUMANA
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5. SEXUAL EN LA INFANCIA, ADOLESCENCIA Y JUVENTUD

5.1 NACIMIENTO Y VINCULACION

Cada momento de la vida, tanto por el proceso evolutivo de las personas como por las
circunstancias externas que rodean a cada individuo, tiene una expresion distinta en cuanto al
ambito de la sexualidad. Esto es asi desde el nacimiento.

En los primeros momentos y meses de la vida de una persona la realidad de su existencia la
componen aspectos puramente sensoriales. La Unica realidad que un bebé percibe es la
resultante del cimulo de sensaciones que experimenta. Si retomdramos una postura adulta
ante esto, podriamos considerar que la vida, en los primeros meses, es pura sexualidad. Esto
probablemente sea cierto aunque debamos aclarar que se trata de realidades y experiencias
distintas de lo que podemos considerar la sexualidad adulta.

Los y las bebés, algo que resulta facilmente observable, reaccionan y experimentan a través de
sus organos sensoriales. Ademds de emitir conductas destinadas a cubrir sus necesidades
basicas, el mundo es un cimulo de experimentacién y percepcion de sensaciones provenientes
de los cinco sentidos.

Podemos favorecer el desarrollo de los y las bebés aportando estimulos que fomenten sus
necesidades primordiales. Puede ser interesante destacar que abrazdndolos, jugando con ellos,
no sélo estimularemos un crecimiento apropiado con respecto a su sexualidad, si no que
favoreceremos su desarrollo integral en esta etapa.

Otra cuestion influyente en la caracterizacidén de la sexualidad de los nifios y nifias que puede
tener consecuencias posteriores es la desnudez. A través de la informacidn que transmitamos
sobre esta cuestion ellos elaboraran ideas sobre la desnudez propiamente dicha, sobre sus
cuerpos y también sobre si mismos. Se trata de una comunicacién que se realiza tanto por
palabras como por hechos y actitudes.

http://chupetesybiberones.es/wp-content/uploads/2010/11/masaje_20bebe.jpg

Ademas de la estimulacion fisica y de la valoracién del cuerpo es importante que durante los
primeros afos de vida el bebé desarrolle una sensacion de confianza. Esto quiere decir que el
bebé perciba de los adultos y del entorno que le rodea mensajes de calma y de continuidad.
De esta manera el bebé se percibira de una manera positiva y sosegada y entendera que el
mundo que le rodea es coherente y predecible.
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La confianza redundard ya en estos momentos en la autoestima que el nifo y la nifia vayan
desarrollando posteriormente y en la capacidad de estos para confiar y aproximarse
emocionalmente a los demas.

La confianza se adquiere fundamentalmente a través de los padres y madres , quienes la
pueden ensefiar a base de coherencia de sus acciones y actitudes y perseverancia en sus
planteamientos, haciendo que el bebé sea capaz de empezar a predecir los acontecimientos
mas cotidianos.

5.2 LOS PRIMEROS ANOS

Sobre los tres afos los nifios y las nifias comienzan a establecer distinciones en funcidn del sexo
de las personas. Cuando empiezan a percatarse de que pertenecen a un sexo determinado
aprenden también cual es la conducta “apropiada” para cada género o rol sexual.

Es fundamental que cada persona posea caracteristicas propias, tanto “masculinas” como
“femeninas”. Esto es algo que ya a estas edades estamos ensefiando tanto en casa como en la
escuela o a través de los medios de comunicacién. Son momentos en los que la necesidad de
definicidon de los nifios y nifias hace importantisimo que adoptemos ante esta cuestidon una
postura clara y meditada. Por ejemplo, los hombres deben poder permitirse la posibilidad de
ser sensibles, ocuparse de la crianza de los hijos, mostrar ternura, etc.. Por otro lado, las
mujeres deben tener la oportunidad de ser enérgicas, independientes y con capacidad de
tomar iniciativas.

Cuando aparece el lenguaje comienzan a pedirse las primeras explicaciones sobre el mundo.
Esto es igualmente cierto ante la sexualidad. En estos momentos ya resulta importante
comenzar a hablar clara y positivamente sobre este tema, aunque esto no tenga que implicar
que demos unas explicaciones pormenorizadas cuando no es eso lo que se nos estd pidiendo.
A estas edades las demandas de informacidn provienen fundamentalmente del ambito de la
reproduccion. De dénde vienen los nifos y las nifias y cudles son sus diferencias por sexo son
las cuestiones mas solicitadas.

EDUCACION

SEXUA

http://codigodocente.com.ar/wp-content/uploads/2014/08/Educacion-Sexual.jpg

Sin embargo no existen preguntas buenas ni malas y lo mismo ocurre con el tipo y la
profundidad de las respuestas. Una norma valida para percibir el grado de detalle de las
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preguntas y que es aplicable a los siguientes momentos evolutivos, consiste en explorar la
curiosidad de estos después de nuestra explicacién. Observar si disminuye su atencién o
preguntar si estan satisfechos con ella son conductas que nos dardn informacion sobre sus
expectativas. No debemos tener cuidado en excedernos en nuestras respuestas, ellos sélo
atenderan a las cuestiones que les resulten de interés.

Por ultimo, para entender la sexualidad en esta etapa es necesario que nos detengamos
minimamente en el desarrollo del autoerotismo. Con este término se designan a las acciones
encaminadas a obtener placer en solitario. En estas edades los nifios y las niflas muestran
interés por su cuerpo, su exploracién y su estimulacidon. Para ellos estas actividades
constituyen una forma de descubrir otro aspecto del mundo al que cada vez se asoman de
forma mads intrépida.

A través de la autoestimulacion, ademas de obtener sensaciones placenteras, el nifio y la nifia
aprenderan aspectos de su cuerpo vy, si ese aprendizaje corporal y del placer es exitoso,
estaran mas capacitados para disfrutar de una forma mas completa de sus relaciones con otras
personas en la edad adulta.

Durante toda la vida, la persona que aprendié durante su infancia que estas actividades son
reprobables y dafiinas, conservara la impresion de que obtener sensaciones placenteras por
estimulo del cuerpo es algo sucio, indebido y repugnante. Esta actitud, con toda seguridad,
sera una traba para disfrutar siempre de su sexualidad.

5.3 ENTRE LOS 6 Y 10 ANOS

En estas edades persisten algunas de las cuestiones que hemos tratado en los apartados
anteriores. Esto no podia ser menos ya que siempre que dividimos el desarrollo de las
personas en etapas o afos tiene fisuras. Es algo que se desarrolla en un continuo, que por
naturaleza es siempre distinto y peculiar para cada persona.

Cerca de los seis afios y a lo largo de todo el proceso de escolaridad comienzan a aparecer las
primeras manifestaciones de juegos sexuales. Se trata de conductas espontdneas de los nifios
y las nifias que reproducen entre sus iguales situaciones que observan y detectan en los
adultos. En estos momentos, la experimentacion de la sexualidad continda y se recubre de
nuevos ingredientes. El coqueteo, los besos a escondidas y las exploraciones mutuas son
actividades frecuentes en estas edades.

Como equipo de profesionales se pueden adoptar distintas posiciones ante estos hechos. Sea
cual sea la postura se debe evitar siempre transmitir mensajes que muestren la sexualidad
como algo rechazable o repugnante. Podemos plantear nuestras objeciones de una forma
razonada y delicada, prestando atencién a cuales son sus sentimientos.

Otro aspecto vinculado con la sexualidad que podemos fomentar de forma saludable es la
experimentacion de sensaciones corporales agradables. Disfrutar un paseo por la playa
descalzos, sentir la textura de la hierba o de los objetos, detenernos en la experimentacién de
los olores, son actividades que potencian el aprendizaje sensorial, algo muy importante para el
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disfrute de la sexualidad. Otro aprendizaje fundamental en estas edades es valorar las
actividades que se realizan tanto por el resultado como por su proceso de realizacidn.

Probablemente una de las cuestiones que a lo largo del desarrollo humano puede facilitar mas
un crecimiento sexual sano es la existencia de canales fluidos de comunicacidn entre padres y
madres y sus hijos e hijas. Cuanto mayor sea el grado de libertad que presida la comunicacién
en estos temas, mayor sera el grado de influencia que podremos ejercer.

Ademas, los nifios y nifias recibiran informacidén precisa y exacta y no serdn presa de los
fantasmas y mitos sexuales que circulan habitualmente entre su grupo de amigos. A todo esto
se le suma que una comunicacion abierta permite que estos desarrollen un mayor grado de
responsabilidad ante su sexualidad.

Una buena forma de generar informacién pasa por contestar a las demandas que los menores
nos formulen. En algunos casos puede ocurrir que no se nos dirijan preguntas. Es posible que
en estos casos debamos tomar nosotros la iniciativa y sondear sus posibles inquietudes.

Antes de los diez afios los nifios y las nifias deberian conocer las cuestiones relacionadas con
los drganos sexuales, la relacion entre el coito y la reproduccion y los cambios fisicos a los que
sus cuerpos se veran sometidos en la pubertad.
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Es importantisimo que los nifos y las nifas entren en la pubertad con unos conocimientos y
actitudes positivos hacia los cambios que les sucederan para que puedan valorar
correctamente la experiencia y en ningln caso esta pueda resultarles frustrante. También
resulta relevante que el acceso a la pubertad vaya acompanado de un conocimiento claro y
positivo de la sexualidad.

5.4 LA PUBERTAD

A medida que las personas se acercan a la pubertad, sus vivencias y sus

experiencias pasan a ser en alto grado condicionadas por las intensas y nuevas

situaciones que este periodo desencadena. Cambios fisiolégicos profundos como la

aparicion de caracteres sexuales secundarios, la aceleracion del crecimiento emocional y
fisico, la capacidad de reproduccion, los cambios en la relacién que las personas comienzan a
establecer con personas de otro sexo, la busqueda de independenciay el desarrollo de
principios personales son cuestiones que intervienen en estos momentos del desarrollo.
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Los cambios de la pubertad no aparecen de repente ni en un solo momento, sino que se
desencadenan gradualmente y en distintas edades segun las personas. La pubertad comienza
en las ninas, entre los nueve y los doce afios y concluye entre los once y los catorce. Los nifios
comienzan a realizar estos cambios entre los diez y los doce y el proceso llega hasta los
quince y dieciséis anos.

Los nifios y nifias que han sido preparados para hacer frente a esta etapa, se adaptan a los
cambios con mayor facilidad que aquellos que no han recibido ningun tipo de preparacion. Los
que de antemano saben qué les espera acogen mejor los cambios y tienen la seguridad que
estos tendran resultados positivos. En el inicio de esta etapa puede resultar interesante revisar
las concepciones y actitudes hacia la sexualidad repasando aspectos tratados en momentos
anteriores.

La comunicacién no deberia centrarse solamente en abordar los aspectos basicos de la
sexualidad y la reproduccién. Es el momento de ahondar en los condicionantes sociales,
religiosos y culturales de la sexualidad individual.

Esta etapa del desarrollo hace en ocasiones necesario un trato diferencial en funcién del sexo
de los nifos y las nifias. Esto no quiere decir mas que el énfasis y las incertidumbres seran
distintos en los chicos y en las chicas.

En las nifias, los cambios fisicos de la etapa implican la aparicidon de las curvas corporales que
indican la aproximacion a la adultez fisica, la aparicion de vello y el desarrollo de los pechos.
Uno de los mayores cambios serd el de la aparicidon de la menarquia.

Dado que los tiempos del desarrollo fisico son especificos en cada persona, es importante que
a las nifas y nifios les hagamos comprender lo peculiar del desarrollo propio, permitiendo la
aceptacion de las caracteristicas individuales como algo que se resiste a las comparaciones.

Es frecuente encontrar en prepuberes una honda preocupacion por sus caracteristicas fisicas.
Aunque esta actitud es parte del proceso de evolucidn, en algunas ocasiones se convierte en
una obsesién. Existen unos modelos sociales que tienden a marcar cadnones alli donde la uUnica
medida posible es lo personal.

Poco después del inicio de la pubertad aparece la primera menstruacién. Si se ha hablado
anteriormente y con naturalidad de esta cuestidn, serd facil revisar las posibles dudas y
temores de las nifias ante la menstruacion. Generalmente pueden aparecer dudas sobre si se
trata de una experiencia invalidante.

En los chavales la pubertad se alcanza mas tarde y con mas lentitud que en las chicas. Ademas
no se producen signos tan perceptibles como en ellas.

Las manifestaciones fisicas comienzan con el agrandamiento del pene y los testiculos, después
aparece el vello en diversas partes del cuerpo. La voz cambia cerca de los quince afios y el vello
sigue apareciendo en la cara y en el pecho hasta pasada esta edad. Todos estos cambios
inquietan a los chicos de la misma manera que las chicas se ven sorprendidas por los suyos.
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Son frecuentes las exploraciones colectivas entre iguales y las comparaciones suelen llevar
aparejadas criticas que tienden a confundir aspectos fisicos con otros elementos como la
virilidad o la masculinidad.

Corre por nuestra cuenta desmitificar fantasias sobre los tamafios y los tiempos de aparicidn
de los cambios. Estas cuestiones a veces se convierten en conflictos que acompanan a las
personas durante muchisimos afos.

Durante la pubertad comienzan a multiplicarse en las personas sus capacidades para fantasear
y ésta es una cuestion que afecta al desarrollo sexual. Las fantasias sexuales son una
herramienta que prepara a las personas para el sexo, ayudan a conocer la sexualidad personal
y a descubrir la intimidad. Ademas las fantasias sexuales permiten que las personas desarrollen
su sexualidad sin tener que recurrir a la prdctica antes de que se esté minimamente preparado
para ello.

Al hablar sobre las fantasias sexuales, se les restara cualquier minimo elemento de culpa y
enfatizando su papel positivo en el desarrollo de la sexualidad. Por otro lado es conveniente
tener presente que las fantasias sexuales son patrimonio exclusivo de quien las desarrolla
dejando bien claro su caracter intimo.

Otra cuestidon pareja a la pubertad es la masturbacion, de una manera distinta a como se
presentaba en los periodos anteriores. En estos momentos, la principal variacién de la
autoestimulacion es que a través de ella se pueden alcanzar orgasmos. El organismo puede
desarrollar la respuesta sexual humana en toda su extension.

Es recomendable que estos temas sean tratados abiertamente. Cuando no se habla de un
tema siempre emitimos el mensaje de que dicha cuestién es tabu y se valora negativamente.

La masturbacion es un instrumento insustituible de autoconocimiento y de exploracion de la
sexualidad individual.. Es interesante abordar este tema entre los nueve y los doce afos,
dejandoles claro que se trata de un medio para conocer el cuerpo y las sensaciones fisicas
placenteras.

Otros aspectos de indole social incidirdn tanto en el desarrollo personal del preadolescente
como estrictamente en su desarrollo sexual. Aprender a relacionarse socialmente, saber poner
limites a los demds y ser capaz de expresar adecuadamente sus emociones, son cuestiones que
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repercutiran en todos los ambitos del crecimiento personal y de una forma relevante también
en el sexual.

5.5 LA ADOLESCENCIA

El y la adolescente emerge del mundo infantil y emplea todas sus energias en perseguir una
identidad y unas caracteristicas propias. Es un proceso en el que se reclama insistentemente
una mayor independencia y cuando se debe aceptar un mayor grado de responsabilidad.

En este marco las relaciones familiares se vuelven ambivalentes. En determinados momentos
en la adolescencia busca un gran distanciamiento y autonomia, en otras ocasiones se pretende
volver al cobijo de la familia. Todo esto de forma intermitente y a veces pidiendo a la vez
autonomia y proteccion.

Resulta esencial disponer de espacios donde sea posible abordar los distintos momentos vy
situaciones que marcan el mundo del adolescente y donde ademds nosotros como adultos
podamos expresar nuestros puntos de vista y nuestras preocupaciones.

Es desgraciadamente frecuente que ante los y las adolescentes las Unicas comunicaciones
existentes versen sobre el desacuerdo de adultos ante su conducta. Esto suele generar
circulos viciosos donde las persona adultas piden disciplina; en la adolescencia se responde
con la insumisién; y las personas adultas solicitan aun mas disciplina.

Las restricciones y las responsabilidades impuestas a adolescentes deben modificarse a
medida que pasan los afos. No debemos olvidar que se trata de un periodo de continuo
crecimiento hacia la madurez personal.

Cuando se consigue que existan canales de comunicacién amplios y sinceros, ademas de incidir
en un desarrollo armdnico de los y las adolescentes, estaremos ensefiando a expresar a los
demas sentimientos.

Se trata de un variable fundamental en toda relacién intima. Asi estaremos ejercitando una
capacidad que redundara en la calidad de la vida emocional y sexual de nuestros los y las
menores.

También podremos exponer nuestras posiciones ante la sexualidad de una forma que sean
escuchadas y tenidas en cuenta. De esta manera podremos discutir con ellos la relevancia de
realizar el acto sexual, la importancia de la calidad de la relacion con otra persona, la necesidad
de que exista confianza mutua en la pareja, el uso de los anticonceptivos, etc. Con todo esto
conseguiremos que se adentren con las mejores capacidades en la exploraciéon adulta del
mundo de la sexualidad.
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6. EDUCACION SEXUAL.

6. 1 TEMAS A TRABAJAR Y OBJETIVOS

Siguiendo el modelo de trabajo propuesto en educacidén sexual que trabaja sobre las

dimensiones de la sexualidad humana vy las diferentes variables, presentamos los aspectos a

trabajar, objetivos y algunas actividades a modo de ejemplo en cada una de ellas para llevar a

cabo un programa de educacion sexual con menores.

SEXUACION

DESARROLLO EVOLUTIVO

TEMAS A Cambios corporales y fisioldgicos en las diferentes etapas: el cuerpo, los genitales, el aparato
TRABAJAR reproductor, las poluciones nocturnas, la eyaculacién, la menarquia
OBJETIVOS 1. Facilitar la adquisicion de conocimientos acerca del desarrollo evolutivo y los cambios que

corresponden a su proceso madurativo respondiendo a las dudas que se le planteen de una
forma natural evitando la penalizacidn de conductas erdticas

2. Facilitar el conocimiento de los cambios fisicos, psicoldgicos y sociales acaecidos en la
adolescencia

3. Facilitar la adquisicion de conocimientos en torno a la fisiologia del cuerpo humano, asi
como comportamientos de riesgo asociados a su sexualidad propiciando el desarrollo de
habilidades de afrontamiento ante situaciones que pueden implicar algun tipo de riesgo

4.  Abordar la adolescencia como una etapa del desarrollo vital y los cambios que en ella
ocurren

IDENTIDAD SEXUAL

TEMAS A “Soy chico/ soy chica”, { Cémo se identifica como chico o como chica? Dificultades, confusiones....
TRABAJAR Aspectos a tener en cuenta: la edad, la constancia y estabilidad de su identidad.
OBJETIVOS 1. Favorecer la consolidacion una identidad sexual libre de elementos discriminatorios,

desarrollando habitos, actitudes y conductas saludables hacia la sexualidad

2. Informar, preparar y ayudar a entender los cambios que van a ocurrir en la adolescencia y
qgue vendran a consolidar la confirmacién de su identidad sexual como hombre o como
mujer

CONSTRUCCION SOCIAL DEL GENERO

TEMAS A ¢Qué se espera de un chico/a?, (Cémo son las chicas y los chicos?, (Qué hacen los chicos/as que
TRABAJAR conozco?, ¢Qué deben y no debe hacer un chico o una chica?, (Qué opina el grupo de este tema?.
OBJETIVOS 1. Educar en una mayor flexibilidad en funcidn de los roles masculinos y femeninos desde una

orientacién coeducativa

2. Propiciar una mayor flexibilidad en los roles sexuales, y los papeles asociados a uno y otro
sexo

3. Fomentar valores en los que la relacién entre las personas estén basadas en la igualdad, el

respeto y la responsabilidad.
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SEXUALIDAD

ACTITUDES

TEMAS A Concepto de sexualidad, actitudes de empatia y respeto hacia los demds, (como son sus actitudes

TRABAJAR respecto al tema de la sexualidad?, iqué opinan sobre algunas cuestiones?: (que los adolescentes
tengan relaciones sexuales, la masturbacion, la pareja, la homosexualidad, el uso de métodos
anticonceptivos,...)

OBIJETIVOS 1. Crear una actitud positiva hacia la sexualidad, entendiendo ésta como forma de

comunicacion y fuente de salud, placer, afectividad y, cuando se desea de reproduccién
Dar una visién mas amplia de la sexualidad y menos genitalizada.
Reflexionar acerca de diversos mitos y falsas creencias relacionadas con la sexualidad

AUTOESTIMA Y AUTOCONOCIMIENTO

TEMAS A Autoconcepto: équé digo de mi mismo/a?, éque pienso que dicen los demds de mi?

TRABAJAR
Autoestima: ¢ cudl es la valoracion que hago de mi mismo?, ¢ Qué es lo que me gusta de mi?, iqué
cualidades, potencialidades...reconozco en mi?, é qué siento hacia mi mismo/a?, é que pienso que
sienten los demds por mi?

OBJETIVOS Trabajar sobre el reconocimiento de aspectos positivos acerca de uno mismo

Desarrollar una autoestima y autoconcepto positivos, y habitos, actitudes y conductas
saludables hacia la sexualidad.

3. Fomentar un autoconcepto e imagen corporal ajustada a su realidad y libre de
estereotipos y modelos de belleza potenciando los valores personales desde lo
individual

HOMOSEXUALIDAD/HETEROSEXUALIDAD

TEMAS A éSaben a qué nos referimos con las palabras heterosexual y homosexual?, (Qué opinan de este
TRABAJAR: tema?, écomo viven su orientacion sexual?
OBJETIVOS 1. Visibilizar las diferentes orientaciones del deseo: homosexual y heterosexual

Facilitar la creacion de un clima de respeto hacia las diferentes orientaciones sexuales
de manera que cada uno pueda sentirse libre de expresarse tal y como desee y como se
sienta.
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MITOS Y FALSAS CREENCIAS

TEMAS A Mitos, estereotipos y falsas creencias sobre la sexualidad
TRABAJAR
OBJETIVOS 1. Reflexionar acerca de diversos mitos y falsas creencias relacionadas con la sexualidad

de losy las jévenes.
2. Facilitar el desarrollo de una capacidad critica que les permita a los chicos desarrollar
una sexualidad libre de estereotipos y falsas creencias.

NORMA SOCIAL Y PRESION DE GRUPO

TEMAS A ¢Como actua la presion de grupo en estos temas? ¢ Qué piensa el grupo?, écudl es la norma social?
TRABAJAR
OBJETIVOS 1. Fomentar valores en la relacién entre las personas basadas en el respeto, la tolerancia y

la responsabilidad

2. Propiciar la relacion de confianza con el nifio y nifia para que pueda solicitar ayuda
cuando lo necesita

3. Fomentar habilidades de comunicacion
Trabajar con el grupo de iguales y analizar la influencia que este ejerce como referente
en el que cada persona buscara sentirse integrada y aceptada facilitando el
establecimiento de procesos de comunicacidn que le permitan ser asertivo y expresar sus
deseos

5. Favorecer el didlogo y la comunicacién sobre temas relacionados con la sexualidad en el
grupo de iguales, la familia, la escuela y el centro.

6. Desarrollar un vocabulario preciso y no discriminatorio en relacién a la sexualidad

PERCEPCION DE RIESGO

TEMAS A Percepcidn de riesgo para embarazo, ITS/VIH y de situaciones de violencia.
TRABAJAR
OBJETIVOS e  Garantizar el acceso a la informacién sobre recursos que le permitan vivir una

sexualidad libre de riesgos
e Reconocer situaciones de riesgo asociadas a determinadas practicas
e  Desarrollar y aplicar estrategias personales y colectivas, asi como pautas de actuacién

en el andlisis y resolucién de problemas que se les presenten en su vida sexual.
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EROTICA
TEMAS A La erdtica es la vivencia y expresion peculiar y particular de la sexualidad La erdtica es el universo
TRABAJAR de lo que habitualmente decimos “sexual”. Esto es el universo de los gestos, de las conductas, de

los deseos, de las fantasias y los sentimientos.

OBJETIVOS 1. Tomar conciencia de sus propios deseos y necesidades afectivas y sexuales, en un
ambiente de diadlogo, libre de tabules y miedos, respetando el deseo y las
particularidades sexuales de las demas personas.

Favorecer la expresidon de deseos, sentimientos de los y las adolescentes

Desarrollar conciencia sensorial como fuente de placer y comunicacién

PAREJA
IDEALES ROMATICOS
TEMAS A Las ideas y fantasias a cerca del amor, de la pareja,...Mitos y estereotipos acerca de las
TRABAJAR relaciones, falsas creencias, roles sexuales, expectativas.
OBJETIVOS e Reflexionar sobre la idea de amor y lo que se espera del amor.

e  Reflexionar sobre los conceptos de amor y sexualidad.

e I|dentificar las diferencias en chicos y chicas respecto a las expectativas sobre el amory
la pareja

e  Trabajar sobre cudles son sus ideales romdnticos desde un planteamiento critico y de
reflexion

HABILIDADES DE COMUNICACION

TEMAS A La comunicacidn con lo iguales, la negociacion dentro del marco de la pareja, asertividad,
TRABAJAR empatia, la comunicacion no verbal, la expresion de sentimientos.
OBJETIVOS 1. Facilitar que los menores sean capaces de desarrollar sus habilidades sociales para

hacer valer sus deseos y respetar los de los demas

2. Fomentar la adquisicién y el desarrollo de estrategias de comunicacién que le faciliten
la expresion y el reconocimiento de expresiones de afecto y emociones en cada etapa
evolutiva

3. Aplicar el repertorio de habilidades adquiridas adecuadas a la edad, para la negociacién
y establecimiento de acuerdos.
Reconocer situaciones de abuso y aprender a decir NO

5. Afrontar situaciones de presién del grupo o de la pareja.
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AMATORIA

INTENCION DE CONDUCTA

TEMAS A La conducta, la predisposicion a mantener un tipo de prdcticas y u otras.
TRABAJAR
OBJETIVOS 1. Reflexionar sobre conductas o maneras del hacer de las relaciones entre los sexos
2. Trabajar aspectos relacionados con la seduccién: formas de hacer, dificultades
3. Plantear el coito como conducta de encuentro.
4. Reconocer habilidades y dificultades que tienen para plantear conductas seguras en
sus encuentros.
LA PRIMERA VEZ
TEMAS A Expectativas acerca de la primera relacion sexual, mitos y falsas creencias, métodos de
TRABAJAR prevencion, habilidades de comunicacion y negociacion con la pareja, expresion de los deseos.

OBJETIVOS

Favorecer la comunicacion sobre las expectativas, dudas y miedos de chicos y chicas
acerca de la “primera vez”.

Reflexionar sobre las implicaciones de la primera vez en la propia biografia

Afrontar presiones de los iguales o de la pareja respecto a la decision de mantener
relaciones sexuales.

CONCEPCION Y ANTICONCEPCION

TEMAS A Uso y conocimiento acerca de métodos anticonceptivos: ¢ qué conocen de ellos?, ¢ como los
TRABAJAR usan?, ¢qué dificultades tienen?, ¢qué hacen si no lo tienen a mano?
OBJETIVOS Reforzar la informacidn y trabajar sobre los mitos relacionados con la anatomia,

fisiologia, la concepcidn y la anticoncepcion.

Proporcionar informacion basica sobre la anatomia y la fisiologia de la reproducciény
del placer.

Conocer aspectos relacionados con la menstruacién y eyaculacion

Informar sobre métodos anticonceptivos

Explorar que dificultades tienen para utilizar los métodos anconceptivos.
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INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL

Las infecciones de transmision sexual, formas de prevencion, prdcticas de riesgo, la percepcion de
riesgo, vias de transmision.

OBJETIVOS

1. Informar sobre la transmisidn de las Infecciones de Transmision Sexual (ITS) y la prevencidn
2. Trabajar sobre la percepcion de riesgo personal y grupal

3.  Explorar que dificultades tienen para realizar practicas seguras

4. Proporciona informacidn sobre recursos de asesoramiento y tratamiento de ITS

HABILIDADES EN EL MANEJO DEL PRESERVATIVO

TEMAS A Uso de preservativo, prdcticas de riesgo, erotizacion del preservativo, pasos a seguir, prdcticas
TRABAJAR sin riesgo
OBJETIVOS Conocer lo que saben y las dificultades que tienen para usar el preservativo

Trabajar sobre las dificultades que plantea el grupo a nivel de conocimientos,
actitudes, habilidades de negociacion, disponer de recursos.
3. Identificar los pasos para usar correctamente un preservativo, las dificultades que

pueden surgir y la forma de abordar estas dificultades

RELACIONES DE PAREJA. EXPECTATIVAS Y MITOS

TEMAS A Expectativas acerca de la pareja, los ideales romdnticos, las relaciones poder, la comunicacion, la
TRABAJAR expresion de los deseos, la afectividad como fuente de placer.
OBJETIVOS 1. Trabajar sobre los conceptos de enamoramiento, amor y pareja

2. Explorar que ideas previas y expectativas tienen sobre la pareja
3. Abordar los mitos sobre la pareja y reflexionar sobre ellos.
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6.2 EDUCACION SEXUAL SEGUN ETAPAS EVOLUTIVAS

Teniendo en cuenta el modelo sexoldgico de educacion sexual, la educacién de las
sexualidades y las caracteristicas de cada etapa evolutiva planteamos una serie de objetivos
especificos que se tienen su recorrido en las diferentes etapas evolutivas.

6.2.1 OBJETIVOS. MENORES DE 0 A 3 ANOS

Fortalecer los vinculos de apego de los menores con sus figuras de referencia y/o
familiares.

Trabajar con profesionales de referencia y/o apego en los centros de menores que les
permita una mayor estabilidad y seguridad.

e Promover la exploracién de su entorno y de aquello que le rodea atendiendo a su
expresion de emociones.

Utilizar el juego como via de comunicacién a través del cual expresar sus deseos, afectos,
emociones y sentimientos.

Facilitar el conocimiento del cuerpo desde una imagen positiva.

Facilitar la expresién de emociones y desarrollo de estrategias que permitan a los nifios/as
expresar aquello que desean y no desean haciendo peticiones de cambio y/o ayuda.

6.2.2 OBJETIVOS. MENORES DE 3 A 6 ANOS

e Favorecer la observacion y exploraciéon en su entorno desde una actitud de curiosidad y
cuidado hacia el mismo.

Utilizar el juego en sus diferentes formas: la musica, el dibujo, la expresidn corporal...
como un elemento de expresidn creativa de los sentimientos.

Facilitar una relacién de confianza en la que el nifio y la nifia muestre un nivel de
autonomia y seguridad ajustado a sus posibilidades, sabiendo pedir ayuda cuando es
necesario.

Educar en una mayor flexibilidad de los roles masculinos y femeninos desde una
orientacién coeducativa.

Responder a sus demandas intentando dar respuesta a su curiosidad sobre aspectos
relacionados con su sexualidad.

e Favorecer las relaciones con su grupo de iguales como fuente socializadora donde
establecer e interiorizar normas y pautas de interaccion.

Trabajar desde la pluralidad de las figuras de apego/referencia favoreciendo vinculos de
confianza con los profesionales de acogimiento.

e Favorecer el conocimiento del propio cuerpo y las diferencias sexuales nifio/ nifia, desde el

acompafiamiento en el proceso de construccién de su identidad sexual.
e Favorecer la exploracién adecuada de su entorno estableciendo los limites en los
contextos publicos y privados desde la pauta marcada por la norma social.

Ofrecer modelos de relacién desde el respeto a los demds a través de la educacion en
valores.
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e Identificar los diferentes tipos de modelos familiares propiciando espacios de encuentro
donde puedan resolver sus dudas.

e Garantizar el acceso a informacion y los recursos adaptados a su edad y
caracteristicas personales.

http://edukame.com/sites/default/files/articulo/guia-educacion-sexual-infantil_0.jpg

6.2.3 OBJETIVOS. MENORES DE 6 A 12 ANOS

e Facilitar la adquisicidn de conocimientos bdsicos en torno al hecho sexual humano:
aspectos biolégicos, psicoldgicos y sociales.

e Promover una actitud positiva hacia la sexualidad, entendiendo esta como una forma de
comunicacion y fuente de salud, placer, afectividad y, cuando se desea, reproduccion.

e Favorecer la consolidacion de una identidad sexual libre de elementos de género
discriminatorios flexibilizando los roles sexuales.

e Propiciar espacios de encuentro en su grupo de iguales facilitando la comunicacién e
identificacién con uno u otro sexo.

e Facilitar el conocimiento de su propio cuerpo respondiendo a las dudas que se le planteen
de una forma natural evitando la penalizacién de conductas eréticas.

e Propiciar el establecimiento del dialogo y la comunicacién sobre temas relacionados con la
sexualidad en el grupo de iguales, la familia, la escuela y el centro

e Adquirir un vocabulario preciso y no discriminatorio en relacion a la sexualidad

e Fomentar valores de relacién basadas en la igualdad, el respeto y la responsabilidad.

e Responder a su curiosidad e introducir los conceptos basicos de fisiologia y reproduccién
ajustados a su edad y nivel de comprension.

e Facilitar el encuentro con su grupo de iguales, donde aprendera a expresarse respetando
las aportaciones e intereses de los demas.

e Fomentar estrategias de comunicacién que faciliten la expresidn y reconocimiento de
expresiones de afecto y emociones.

e Trabajar aspectos relacionados con conocimientos basicos acerca de cambios en la
adolescencia en los diferentes niveles: fisico, social, psicoldgico.
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e Desarrollar habilidades que le permitan identificar y afrontar posibles situaciones de riesgo
en relacion con su sexualidad.

6.2.4 OBJETIVOS. PUBERTAD Y ADOLESCENCIA

e Favorecer una actitud positiva hacia la sexualidad, entendiendo esta como forma de
comunicacioén, de salud, placer, afectividad y, cuando se desea, de reproduccion.

e Informar sobre los cambios a nivel fisico (menstruacién, eyaculacion), psicolégico y social
que se producen en la pubertad y adolescencia.

e Desarrollar estrategias personales para la resolucidn de problemas que se les presenten en
torno a la sexualidad.

e Desarrollar una autoestima y autoconcepto adecuados, asumiendo una identidad libre de
elementos de género discriminatorios, desarrollando habitos, actitudes y conductas
saludables hacia la sexualidad y propiciando una flexibilizacién de los roles sexuales.

e Propiciar valores en los que la relacidén entre las personas estén basadas en la igualdad, el
respeto y la responsabilidad.

e Favorecer la aceptacion de una identidad y orientacion sexual libre de elementos
discriminatorios.

e Fomentar un autoconcepto e imagen corporal ajustada a su realidad y libre

e de estereotipos.

e Trabajar sobre la educacién sentimental y emocional, con la expresién de sentimientos,
deseos y emociones.

e Trabajar con el grupo de iguales teniendo en cuenta la influencia que este

e ejerce como referente en el que el adolescente buscara sentirse integrado y aceptado

e Facilitar la adquisicion de conocimientos en torno a fisiologia del cuerpo humano, procesos
de fecundacién y embarazo y a la prevencion de ITS

e Reflexionar sobre las expectativas sobre la pareja, los ideales romanticos y las formas de
relacion que les produzcan un mayor bienestar

e Trabajar sobre las habilidades de negociacidn en las relaciones y en las conductas mas
seguras

e Reflexionar sobre las practicas y situaciones de riesgo para reducir su vulnerabilidad.

e Garantizar el acceso a informacidn y recursos que puedan servirles de apoyo

IL.a Educacion Sexual
en la adolescencia

http://www.sidastudi.org/resources/inmagic-img/im5589.jpg
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6.3 METODOLOGIA

La metodologia de trabajo en educaciéon sexual en centros de menores se plantea a dos
niveles:

Individual: A través de las diferentes actividades de la vida cotidiana se pueden abordar las
diferentes cuestiones en relacién al tema que vayan planteando los menores en:

e Tutorias y entrevistas individuales teniendo en cuenta los Programas Educativos
Individuales y sus objetivos.

e Acompafiamientos a recursos externos especializados como centros de planificaciéon
familiar, asociaciones

Grupal. Con grupos de menores homogéneos con los que se trabajan:

Talleres y dindmicas grupales que traten de partir de sus necesidades e intereses a la
hora de abordar este tema. Se adjuntan en la bibliografia manuales y programas
donde se pueden encontrar multitud de dindmicas para abordar los diferentes temas
en relacién con el modelo propuesto.

Video férum con proyeccidn de peliculas relacionadas con los diferentes temas.
Metodologia

Cuentos o libros relacionados que pueden incluirse en las dindmicas habituales de la
casa.

Musica que escuchan y que puede analizarse y comentarse.

Trabajar con las revistas que habitualmente leen y la publicidad que ven
e Narrativa: Textos escritos por ellos/as mismos

Redes Sociales: facebook, twitter, wassap

En la segunda parte de esta guia didactica se presentan de formamas detallada diferentes
técnicas que pueden utilizarse en dinamicas grupales para realizar talleres de educacién sexual
con menores. Y el disefio completo de un taller de educacién sexual con dindmicas para
trabajar cada una de las variables.

6.4 EL PAPEL DE LOS EDUCADORES Y EDUCADORAS

Es importante ser conscientes del papel que a los educadores y educadoras les corresponde
jugar en el dmbito del acogimiento residencial. Las intervenciones educativas son un fin en si
mismo, pero también un medio, y una forma de tratar de implica a otros agentes educativos
dentro del desarrollo del programa: padres y madres, familias, profesorado.

Se trata de ayudar a buscar respuestas mds que encontrarlas o dar las respuestas. Estimular la
reflexion para motivar a seguir aprendiendo, y favorecer que surjan las preguntas de cada uno
y puedan ir resolviéndolas. Se trata sobre todo de sembrar inquietudes.

Cada chico y chica han de convertirse en una fuente de aprendizaje, que aprenda a aprender,
gue sepa escuchar a los otros y que vaya construyendo sus propios aprendizajes. Tener unos
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minimos conocimientos de sexologia y de pedagogia nos ayudardn en esta tarea. No hay que
saber todo, pero si hay que saber “lo que no sabemos”, no se trata de inventar respuestas
sobre la marcha, ni de disimular que no se sabe.

No es preciso saberlo todo para disfrutar de la sexualidad y de la erédtica. Si es importante
saber donde derivar y conocer los recursos de la zona. Siempre que sea posible se trata de
colaborar con las familias, tratando de que sean participes y conozcan nuestro trabajo. Hay
gue tender puentes en ambas direcciones. Es importante adaptarse a las necesidades de la
personas y a la realidad del contexto. Teniendo en cuenta los otros contextos en los que los
chicos y chicas viven para sumar fuerzas y no para competir o descalificar.

Lo mas frecuente es que las demandas lleguen desde la urgencia, pero lo urgente es diferente
de los objetivos de la educacion sexual y aunque podamos abordar lo urgente es importante
no perder de vista el objetivo de la educacidn sexual. Los procedimientos y las técnicas tienen
sentido como apoyo o medio para realizar esa labor educativa, pero no en si mismas. Pueden
ser unas u otras teniendo en cuenta nuestro fin. En educacién sexual es importante abrir
puertas para abordar y reflexionar en grupo o de forma individual sobre las creencias, las
expectativas de cada persona en torno a aspectos relacionados con la sexualidad. En
educacién sexual hablaremos de cambios biofisioldgicos, de fisiologia de la reproduccion, de la
fisiologia del placer, del deseo, de la orientacidn, de los afectos y de la atraccidn, del
enamoramiento y del amor, y de la salud.

Desde el marco del Hecho Sexual Humano incluiremos los aspectos que de él se desprenden:
la sexuacidn, la sexualidad, la erdtica, los encuentros, la pareja, la procreacidn, los problemas
comunes a los sexos, y el sexo como valor. Junto con los conocimientos se trabajan las
actitudes y los procedimientos de forma coherente, tratando de ofrecer una vision de la
sexualidad integral y no fragmentdndola.

https://torresdeltoreo.files.wordpress.com/2012/02/trabajo-en-equipo-toreo-21.jpg
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7. EDUCACION SENTIMENTAL, EMOCIONES Y RELACIONES

“El género es la construccion sociocultural que sobre la base de los sexos determina
identidades, roles y espacios diferenciados a mujeres y hombres. Nacemos con un sexo que nos
diferencia, pero nos desarrollamos como hombres y mujeres en la sociedad y el tiempo que nos
tocd vivir. Nacemos con un sexo, hombre o mujer, pero lo que somos como hombre o mujer, lo
masculino o femenino, lo hemos aprendido como resultado de la socializacion y la cultura en la
que las personas estamos inmersas.”

Los estereotipos, en general, pueden ser entendidos como representaciones mentales
interconectadas de creencias compartidas sobre grupos de personas o categorias sociales. Esas
representaciones también las denominan representaciones culturales, y dice que son un
conjunto de ideas, creencias y significados empleados por la sociedad para estructurar y
organizar la realidad; y se transmiten a todos sus miembros a través de diversos mecanismos
socioculturales.

En concreto, los estereotipos de género, han sido definidos como un conjunto estructurado de
creencias y expectativas, compartidas dentro de una sociedad, acerca de las caracteristicas
gue poseen —componente descriptivo- y deben poseer —componente prescriptivo- los hombres
y las mujeres Por eso los estereotipos de género constituyen la base de la construccién de la
identidad de género.

La socializacién del género consiste en un proceso de aprendizaje mediante el cual las
personas integran un modelo de mujer y de hombre concreto, definido a partir de las normas,
funciones, expectativas y espacios sociales que se les asignan como propios. Luego es un
proceso de socializacidon diferenciado mediante el que se asignan los papeles diferenciales,
unos roles que ya vienen predeterminados en funcién del sexo y estos generan estereotipos de
género que facilitan la discriminacion.

“Los estereotipos tienen una funcion muy importante para la socializacion del individuo:
facilitan la identidad social, la conciencia de pertenecer a un grupo social, ya que el aceptar e
identificarse con los estereotipos dominantes en dicho grupo es una manera de permanecer
integrado en él.”

Los estereotipos y roles de género actlan como una especie de guiones socialmente
establecidos que indican lo que es apropiado o no seglin el sexo al que se pertenece,
marcando jerarquias entre los sexos . Al ser transmitidos de forma profunda y poco consciente
en el proceso de socializacidn, parecen naturales, resultan mas dificiles de analizar o criticar, y
por lo tanto de modificar.

De todas estas afirmaciones podemos concluir lo importante que es para cambiar algunas de
las desigualdades, considerar dichos estereotipos de género como un constructo sociocultural,
compuesto por las creencias sobre las caracteristicas diferentes que se asigna a hombres y
mujeres por el mero hecho de serlo. Nos encajonamos en esas etiquetas que determinan
nuestra identidad, nuestros sentimientos, actitudes y comportamientos para toda la vida.
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7.1 ¢éCOMO SE ADQUIEREN Y SE TRANSMITEN LOS ESTEREOTIPOS DE GENERO?

Los estereotipos tradicionales de género anteriormente mencionados, no son innatos al
hombre o a la mujer, es decir, que las concepciones que tenemos de los hombres y las mujeres
con sus distintas caracteristicas no son bioldgicas, sino que han sido adquiridas a lo largo de la
historia y se han ido perpetuando a través de un proceso de socializacion en el que las
personas han ido construyendo sus identidades en base a dicho sistema de creencias y valores.
Esto es a lo que diversos autores denominan “socializacion del género”.

El género da lugar a concepciones sociales y culturales sobre la masculinidad y la feminidad,
gue como bien se expuso anteriormente da lugar a la justificacién de la discriminacién por
sexo (sexismo), entre otras discriminaciones.

Las personas aprenden la division de lo masculino y lo femenino mediante actividades
cotidianas, donde surgen conceptos que estructuran la percepcidn y la organizacién simbdlica
de ambos géneros.

7.2 PERCEPCIONES SOBRE LOS ESTEREOTIPOS Y ROLES TRADICIONALES DE GENERO.

Las rigidas concepciones estdn tan extendidas que incluso los rasgos de personalidad
masculina y femenina estan estereotipados, por lo que al hombre se le atribuyen unos rasgos y
a las mujeres otros. Los rasgos de los hombres son los denominados instrumentales, que
guardan relacién con la competencia, la asertividad y la racionalidad y a la mujer se le
adjudican rasgos de tipo expresivos que enfatizan la calidez, cuidado y sensibilidad, mas
relacionados con la afectividad y la emocionalidad.

7.2.1 ROLES TRADICIONALES DE GENERO
Los hombres deben ser responsables de mantener econdmicamente a su familia

El hecho de asumir que los hombres deben ser los principales proveedores de sostener a la
familia econédmicamente, es un estereotipo muy tradicional que tiene sus consecuencias
negativas, puesto que lleva a muchos hombres a refugiarse en el trabajo para poder obtener
los ingresos que les permitan ser un buen proveedor; descuidando de este modo &areas
importantes de la vida, como los vinculos afectivos.

Las madres cuidan mejor a los hijos e hijas

El rol del cuidado de los otros le viene asociado tradicionalmente a la mujer, pero esto nos
lleva a un debate por saber si la madre es capaz de cuidar mejor a los hijos e hijas que los
padres, debido a su funcidn bioldgica de maternidad.

Reparto de las tareas del hogar por igual mujeres y hombres

Uno de los progresos mas importantes de la sociedad hacia la igualdad de oportunidades ha
sido la incorporacién de la mujer al mercado de trabajo, pero este logro no ha ido acompafiado
de que el hombre también se incorpore al trabajo doméstico. Se acepta que la mujer trabaje
fuera del hogar y que tenga otras actividades, siempre y cuando sus “responsabilidades
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familiares” estén atendidas. Las tareas domésticas, por lo general, siguen recayendo
mayoritariamente sobre las mujeres, aunque trabajen también fuera de casa.

El hombre debe ser quien proteja a la mujer

El rol de protector de las demas personas y en especial con las mujeres, suele traducirse en
control, procurando que sean dependientes y les hagan sentir que los necesitan. Podemos
situarlo en uno de los micromachismos de los que Bonino habla: el del paternalismo protector,
que entiende igualmente a la mujer como débil e inferior, considerando por tanto que el
hombre debe protegerla y cuidar de ella.

Estereotipos tradicionalmente masculinos: Son los atributos asociados a los varones sélo por el
hecho de serlo. Estas cuestiones nos sirven para conocer si se duda de los factores naturales o
sociales y otros, para ver hasta qué punto sigue reproduciéndose el Modelo de Masculinidad
Hegemonica y hay un rechazo de las llamadas nuevas masculinidades: Los chicos son agresivos
por naturaleza. Los hombres no lloran y expresan sus sentimientos en publico.

Estereotipos tradicionalmente femeninos: En cuanto a estos estereotipos, al igual que en el
caso de los atribuidos a los hombres, pretendemos ver hasta qué punto las percepciones
contribuyen a que se siga reproduciendo la creencia de que las cualidades femeninas han de
guardar relaciéon con la sensibilidad, calidez, suavidad:

Las chicas son mds tiernas y comprensivas que los chicos: Los atributos de la mujer que se
espera y se refuerza socialmente son la sensibilidad, la comprensién, ternura... siempre
cuidando mas en los hombres los aspectos afectivos y emocionales. Esto acaba por
considerarse una caracteristica natural de las mujeres, no se observa el trasfondo de la
socializacion del género.

Las chicas cuidan el aspecto fisico mds que los chicos: Esta variable guarda relacidon con la
reproduccion del rol de la ética del cuidado del cuerpo. El rol que la sociedad espera de la
mujer, en este sentido, podemos afirmar que ha estado y estd sometida a los cdnones de
belleza de manera mas intensa que el hombre. Estas exigencias vienen por parte de los

hombres pero también por otras mujeres.

He Can Do It!

https://michaelpagancastaner.files.wordpress.com/2014/05/hecandoit.jpg
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7.2.2 ESTEREOTIPOS DE GENERO DENTRO DE LA PAREJA

Los estereotipos no solamente son creencias o prejuicios de las personas, sino que también
podemos considerar relaciones de pareja que han sido estereotipadas mediante diversos
mecanismos sociales, entre ellos, los medios de comunicacién o simplemente por el
reforzamiento de ideas entre el grupo de iguales. Para plantear una reflexion critica sobre esta
cuestion se proponen los siguientes temas:

¢En qué te fijas principalmente para que te guste un chico o chica?

Aquello en lo que principalmente se fijan los y las jévenes para su pareja es en el fisico, con
una diferencia abrumadora respecto a las otras opciones.

Me parece adecuado que las mujeres tengan mucho cardcter y dotes de mando.

Dentro y fuera de la relacion de pareja al hombre le han legitimado histéricamente un poder y
una dominacién sobre la mujer

Me parece adecuado que las mujeres tengan iniciativa en una pareja.

Uno de los roles que se ha normalizado en la sociedad tiene que ver con quién es la persona
que da el primer paso en una relacién sentimental, en este caso, varios estudios afirman que
son los hombres quienes toman la iniciativa para ligar y los que han de conquistar a la mujer.
Sin embargo, los jévenes mantienen la duda acerca de que si son las mujeres las que tengan la
iniciativa en una pareja.

éCrees que en una relacion de pareja la chica debe complacer al novio en lo que desee?

El estereotipo femenino que reproducimos en este caso es el de mujer complaciente, tiene
que ver con la falacia de la entrega total, es decir, la idea de “fusién con el otro”, olvido de la
propia vida, dependencia de la otra persona y adaptacion a ella, postergando y sacrificando lo
propio sin esperar reciprocidad ni gratitud.

éQuién crees que debe tomar las decisiones importantes en una pareja?

Se trata de conocer la percepcion sobre quién debe tener el dominio en una pareja para la
toma de decisiones importantes. Segun el rol de masculinidad hegemdnica que se ha
mantenido en las sociedades patriarcales, seria el hombre el que pone la racionalidad para

decidir sobre la mujer, ejerciendo asi un dominio sobre ella.

http://www.conocermeycomunicarme.com/wp-content/uploads/2012/10/celos-pareja.jpg
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7.2.3 CREENCIAS Y ACTITUDES HACIA EL AMOR

Con el fin de extraer informacién sobre las actitudes que toman los jévenes ante una relacién

de pareja y la forma en que conciben el “amor verdadero”, se plantean una serie de preguntas
acerca de la percepcidén que tienen sobre una serie de microviolencias y de mitos sobre el

amor.

Microviolencias: control y celos: Los celos y el control de la pareja suelen estar muy
normalizados entre la juventud actual, veremos en qué medida se perciben como algo usual.
Como propuesta para le reflexion se plantean las siguientes cuestiones:

¢Es normal que en una pareja quieras saber lo que el otro hace en cada momento (con quién
sale, con quien se manda mensajes...)?

El deseo de control en una relacidon puede iniciarse de manera muy sutil, por ejemplo,
pidiendo explicaciones en todo momento de con quién sale, con quién esta o donde ha estado,
a qué hora ha llegado a casa... Y este control es justificado como una forma de carifio por el
agresor. La victima acabara por sentirse desorientada con esta forma de microviolencia.

éCrees que es normal mirar algun dia a tu pareja los mensajes del movil, redes sociales...?

Puede ser un mecanismo sutil de ejercer control sobre la pareja. Igualmente tiene que ver con
la creencia de que si realmente amas a alguien, debes renunciar a la propia intimidad, no
pueden existir secretos y la pareja debe saber todo sobre la otra parte. Confundiendo el
derecho a la intimidad con la sinceridad completa.

Los celos en una pareja son sefial de amor.

El mito de los celos, o bien, la creencia de que los celos son una muestra de amor, incluso el
requisito indispensable de un verdadero amor. Esto se encuentra estrechamente ligado a la
concepcion del amor como posesion y desequilibrio de poder en las relaciones de pareja.

¢Consideras normal que un ex novio se siga poniendo celoso de su ex pareja?

Tipo de mito sobre los celos como sefial de amor, ademas de normalizarse con la pareja actual,
se concibe con ex parejas, es decir, con personas con las que hayan mantenido una relacion
sentimental en un pasado.

7.3 SOBRE EL CONCEPTO DE AMOR Y LOS IDEALES ROMANTICOS

Para Sternberg (1989), el amor es una de las mas intensas y deseables emociones humanas.
Las personas pueden mentir, engafiar y ain matar en su nombre y desear la muerte cuando lo
pierden.

Plantea su teoria del “triangulo del amor” la cual se forma por tres componentes: la pasion, el
compromiso y la intimidad, interdependientes entre si. Pasion referida a la sexualidad,
compromiso por mantener ese amor hacia una persona e intimidad en cuanto a la capacidad
de compartir sentimientos, confianza...
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En cada relacion sera diferente como a miembro percibe dichos componentes del amor de su
pareja, es por eso por lo que pueden surgir discrepancias entre lo que experimenta un
miembro y lo que experimenta el otro. Con la combinaciéon de estos tres elementos, se
generan diversas clases de amor:

SIMPATIA existe intimidad, pero no amor ni compromiso, por ejemplo, los amigos y
amigas que tenemos

ENAMORAMIENTO existe pasion, pero no intimidad ni compromiso, por ejemplo, las relaciones
basadas en la atraccion fisica

SOLO COMPROMISO existe compromiso, pero no intimidad ni pasién, por ejemplo, aquellas parejas
cuya relacién se mantiene en el tiempo por diversas razones pero en las que
se ha perdido la pasion y la intimidad

AMOR ROMANTICO incluye intimidad y pasion pero donde no hay compromiso por lo que es dificil
el mantenimiento de la relacion en el tiempo

AMOR DE incluye intimidad mas compromiso pero sin pasion), amor loco (incluye pasion

COMPANEROS/AS mas compromiso pero sin intimidad o conocimiento entre los miembros de la
pareja

AMOR COMPLETO incluye intimidad, pasion, compromiso y es el que constituiria la situacién

ideal, segun este modelo

Podemos observar que este concepto de amor es fundamental en el imaginario occidental (se
sigue reforzando en la literatura, las peliculas, series, canciones...y en practicamente todos los
medios de socializacién.), ademds de no haber cambiado desde que aparecié en la edad
media, lo cual nos lleva a entender que se produce un desfase cultural del concepto de amor
romantico, que no evoluciona a la par de los cambios sociales. Sigue transmitiendo ideales de
una sociedad basada en la superioridad y dominacién del vardn frente a la mujer.

Las primeras ideas sobre el amor y lo que se pueden esperar de una pareja, van a formarse en
la adolescencia, que es donde inician sus primeras relaciones. No tienen por qué iniciar una
relacion amorosa, pero seguramente ya tendrdn una opinién sobre los modelos de amor que
refleja esta sociedad (en su mayoria mitificados) y sobre lo que esperan de una persona que
esté enamorada.

A pesar de las diferencias en las parejas de adolescentes, todas tienen en comun considerarse
como la representacién del amor y de la idea de felicidad. Ya sean origen de problemas o
disgustos pero la imagen ideal de la felicidad individual, en nuestra sociedad pasa por tener
una pareja.

7.4 MITOS RELACIONADOS CON EL “AMOR ROMANTICO”

Un mito es una creencia, aunque se halla formulada de manera que aparece como una verdad
y es expresada de forma absoluta y poco flexible. Partimos entonces de que al hablar de mitos
de amor, obviamente estamos frente a un conjunto de ideas y creencias irracionales, y frente a
un modelo de conducta imposible de seguir que por tanto, facilmente desembocard en
desengaios y frustraciones.
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Podemos definir mitos de amor como el conjunto de creencias socialmente compartidas sobre
la “supuesta verdadera naturaleza del amor”, y, al igual que sucede en otros dmbitos, también
suelen ser ficticios, -absurdos, engafiosos irracionales e imposibles de cumplir.

Representan creencias sociales distorsionadas, que influyen negativamente en las relaciones
de pareja, y pueden, de alguna forma, apoyar y sostener la violencia de género. Asi pues, todos
aquellos mitos que reproducen la idea del amor romantico aparecen con especial fuerza en la
educacion sentimental de las mujeres.

Las preguntas sobre los mitos relacionados con el amor romdntico, guardan relacién entre
ellas. Las cuatro primeras estan relacionadas con la creencia del amor omnipotente, es decir,
que lo puede y lo perdona todo. Se piensa que tanto un grito, un insulto, dafio, sufrimiento...se
cura con amor; y las dos siguientes también relacionadas entre ellas hacen mencién al mito de
la media naranja.

“Si un dia tu pareja se enfada mucho y te grita o insulta, éle perdonarias?/ Por mucho dafio
que te haga tu pareja, si la quieres tienes que perdonarla” Este tipo de agresiones como gritos
e insultos pueden ser atribuidos por las victimas a arrebatos pasajeros que no se identifican
como conductas violentas. Si ademas tenemos en cuenta el arrepentimiento mostrado
inicialmente por los hombres violentos, se verd reforzada la permanencia de la victima en la
relacion. Muchas veces empieza por un perddn un dia, pero puede acabar por normalizarse el
conflicto, es decir, que se puede pensar que todo lo que sucede en estas fases de noviazgo sea
lo habitual que les sucede a todas las parejas hasta que se adaptan el uno al otro.

Otra falacia es creer que las personas cambian por amor, lo cual puede llevar a aceptar y
tolerar comportamientos inadecuados, ofensivos, estando convencidos de que después del
perddn y el arrepentimiento no volverd a pasar, o que algin dia cambiard porque te ama.
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http.//febrerofeminista.noblezabaturra.org/wp-content/uploads/sites/13/2011/01/iluscolor-letras.gif

El amor lo puede todo, y aunque dos personas sean muy diferentes si se quieren de verdad
todo ira bien.

¢Crees que una persona puede quererte y al mismo tiempo hacerte sufrir o tratarte mal? Con
ambos interrogantes intentaremos percibir la interiorizacion de la creencia que el amor
“verdadero” lo aguanta y perdona todo. De lo que se deduce que una persona puede quererte
aunque te trate mal. Vemos que guardan gran relacién, aunque de ellas podemos extraer
varias ideas. Considerar que amar es compatible con dafar o hacer sufrir a partir de creencias
del tipo: “carifio y afecto son fuerzas que en ocasiones se descontrolan”; e, incluso, “no hay
amor verdadero sin sufrimiento” conduce a justificar el maltrato.
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Relacionado con esta normalizacion o minimizacidon del conflicto se encuentra la creencia
popular del mito que explica que los polos opuestos se atraen y entienden mejor. Aunque la
realidad parece demostrar que cuantas mads cosas se tienen en comun, mejor se entienden las
parejas.

Es necesario encontrar a tu “media naranja” para que la vida sea completa. “Sélo se puede ser
feliz en la vida y tener carifio si tienes pareja”

Poniendo en relacidon el enamoramiento, el emparejamiento y los roles de género, ambas
afirmaciones estdn bastante aceptadas socialmente. Ambas se basan en la necesidad de
encontrar a alguien que complemente tu vida.

Esta es otra de las ideas que alimenta el mito del amor romdntico, la cual supone que uno
encuentra sentido completo a la vida en el otro, es mas, solamente cuando encuentran a esa
mitad que les falta, pueden decir que en su vida han conseguido ser felices. Sigue extendido el
juicio “No seré feliz hasta que no encuentre a mi media naranja”. Esta vision distorsionada del
amor hace que se sobrevalore.

El ideal romantico de nuestra cultura ofrece un modelo de conducta amorosa que estipula lo
gue “de verdad” significa enamorarse y qué sentimientos han de sentirse, cdmo, cudndo, y
con quién siy con quién no.

Es este componente cultural, descriptivo y normativo, el causante de que se desarrollen
creencias e imagenes idealizadas en torno al amor que en numerosas ocasiones dificulta el
establecimiento de relaciones sanas y provoca la aceptacién, normalizacién, justificacién o
tolerancia de comportamientos claramente abusivos y ofensivos.

Podemos hablar, segun la clasificacion realizada en la investigacion Detecta Andalucia , de 19
mitos, falacias y falsas creencias acerca del ideal de amor romdntico que podrian aglutinarse a
su vez en 4 grupos y cuya asuncion supone un importante factor de riesgo para establecer
relaciones de desequilibrio de poder en las parejas y por tanto de la violencia de género:

“EL AMOR TODO LO PUEDE” “EL AMOR VERDADERO PREDESTINADO”
Falacia de cambio por amor Mito de la “media naranja”
Mito de la omnipotencia del amor Mito de la complementariedad
Normalizacién del conflicto Razonamiento emocional
Creencia en que los polos opuestos se atraen y Creencia en que sélo hay un amor “verdadero” en la
entienden mejor vida
Mito de la compatibilidad del amor y el maltrato Mito de la perdurabilidad, pasidn eterna o equivalencia

Creencia en que el amor “verdadero” lo
perdona/aguanta todo
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“EL AMOR ES POSESION Y EXCLUSIVIDAD”

Mito del matrimonio

Mito de los celos

Mito sexista de la fidelidad y de la exclusividad

7.5 SOBRE EL CONCEPTO DE PAREJA Y LAS FORMAS DE RELACIONARSE ENTRE LOS SEXOS

El amor y la pareja, unidos pero no atados “Puede que no podamos escoger la manera en la
que sentimos, lo que deseamos, pero podemos elegir lo que hacemos con esos sentimientos y
deseos”. (Jeffrey Weeks, El malestar de la sexualidad).

Decidir mas conscientemente el tipo de relaciones que se desea construir implica desvelar los
mitos que han ido conformando el ideal de amor y pareja en el imaginario colectivo

El amor es un sentimiento vital sin el que es dificil imaginar la existencia humana. Son
indiscutibles sus potencialidades para hacernos felices y llenarnos de satisfaccion, pero a la vez
nos puede generar dolor y en su nombre pueden justificarse las mayores barbaridades. Puede
mover montafas, aunque no lo puede todo.

La pareja viene siendo la manera privilegiada de canalizar lo que concebimos como relacién
amorosa, y forma parte del proyecto vital de muchas personas. Se han producido importantes
cambios en la manera concreta de vivir esta relacion: parejas heterosexuales o parejas gays y
lesbianas; matrimonio o parejas de hecho; de larga o corta duraciéon; de convivencia o sin ella;
con o sin hijos, sean bioldgicos o adoptados... A pesar de esas profundas transformaciones, “la
pareja, heterosexual y para toda la vida (con hijos)” sigue viva como ideal en el imaginario
colectivo.

Algunos efectos negativos de ese mito son que los jovenes, especialmente las chicas, viven
como carencia fundamental no tener pareja; que se pueda llegar a conceder mas valor a tener
una relacion que a la calidad de ésta; que adolescentes gays, lesbianas y bisexuales tengan
mayores dificultades para su reconocimiento y aceptacién .

Los datos indican que la violencia en las parejas se da también entre la gente joven , aunque su
autopercepcion sea que “es cosa de mayores” y generalmente asociada a las expresiones de
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maltrato mds duro. Los datos alertan también de que muchas relaciones violentas se gestan
durante el noviazgo. No obstante, entre jovenes, son mds frecuentes relaciones abusivas.

Hay que tener presente que las violencias interpersonales se producen en varios ambitos
(familiar, educativo, laboral, recreativo...) y en un contexto mas amplio de violencias sociales.
Todas esas formas de violencia tienen elementos en comun, aunque a su vez tengan
singularidades. Las ideas y actitudes de la juventud son reflejo de la sociedad, al tiempo que la
juventud es el principal agente de cambio social.

La intervencién desde el ambito educativo para formar a las nuevas generaciones en la
resolucidn no violenta de conflictos puede ser, a medio y largo plazo, uno de los mejores
recursos para prevenir todas las formas de violencia.

La violencia interpersonal puede manifestarse con golpes, bofetadas, palizas..., con actitudes
de desprecio y desconsideracion sistematicas, intento de anulacién... o con acoso, abusos,
violacién u otras practicas no consentidas por las personas implicadas.

La violencia de género en la pareja (al igual que el bullying) se caracteriza por ser una conducta
basada en el sometimiento, cuya reiteracion y gravedad conlleva la victimizacion de la persona
agredida. Es una conducta apoyada y retroalimentada en el esquema relacional dominio-
sumision. No se trata, por tanto, de actitudes esporddicas o situaciones conflictivas ocasionales
que también se producen en estos mismos dmbitos relacionales.

Los condicionantes de género influyen en que los agresores sean mayoritariamente hombres y
en que el papel de victima lo interioricen con mayor frecuencia las mujeres. La violencia de
género expresa un abuso de poder generalmente de hombres sobre mujeres, apoyado en su
mayor fuerza fisica y en las relaciones sociales de predominio de éstos sobre aquéllas.

Los malos tratos se producen con mayor frecuencia e intensidad en el dmbito de la pareja. Se
requiere, por tanto, una intervencion especifica que considere las singulares implicaciones

afectivas de este vinculo relacional.

http.//www.elblogoferoz.com/wp-content/uploads/2013/02/malos-tratos.jpg

Entre parejas jovenes se producen también estas practicas, aunque son mas frecuentes
relaciones o conductas abusivas: comportamientos agresivos, impositivos, coercitivos, que
reiterados pueden llegar a producir erosién en la autoestima y autonomia de la otra persona.
En cualquier caso, la frontera es porosa y puede constituir violencia, sobre todo psicolégica, si
se consolidan dichos comportamientos como base de la relacion.
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Aunque cuando tratamos con adolescentes, puede que no responda a un modelo violento
interiorizado, no traspasandose el limite de una actitud agresiva ocasional. Un serio problema
es que estos comportamientos abusivos generalmente no son identificados por los chicos y
chicas como intolerables. Pueden estar incluso naturalizados en el ambito de la pareja, ya que
aparecen en muchas ocasiones entrelazados con concepciones problematicas respecto al
amor. Los mecanismos de la violencia en la pareja pueden proyectar actitudes rigidas e
impositivas como expresion de sus propias inseguridades.

Se dan también actitudes de no tratarse bien “por activa y por pasiva”. Por ejemplo, no
respetando los espacios de la otra persona (llamando frecuentemente por el mévil para tener
localizada a la pareja o para saber con quién esta), levantando la voz en un conflicto, no
disculpandose nunca por nada o no aceptando ningun cuestionamiento que venga de la
pareja...

Son conductas reprobables que tienen que ser corregidas y, en su caso, reparado el dafio que
se haya podido ocasionar. No obstante, conviene identificar cada una de esas conductas y
diferenciarlas para adecuar su tratamiento. Aprehender el problema, su dimensién y las
consecuencias resulta vital para las personas implicadas y para la eficacia de la intervencion.

Por otra parte, en esas edades en las que se producen las primeras experiencias amorosas
adquiere mayor importancia intervenir en positivo, evitando la estigmatizacién de unas y otros
o que la respuesta quede limitada al castigo.

8. EDUCACION SEXUAL Y DISCAPACIDAD INTELECTUAL’

Entendiendo la necesidad de cultivar la sexualidad, es facilmente entendible porque debemos
trabajar este campo con las personas con discapacidades. Durante mucho tiempo no se ha
reconocido la sexualidad en las persona con discapacidades y aun en menor medida la
sexualidad de la mujer con discapacidad. Se la ha considerado como una eterna nifa o
llegando al polo opuesto como poseedora de instintos sexuales exacerbados, con lo que
siempre se ha intentado ocultar esta dimension de su persona.

Todo ello ha promovido las principales peculiaridades de la erética de estas personas, marcada
por una deficiente socializacidn sexual y de un restringido acceso a un universo intimo propio.

Es necesario desarrollar programas de educacion sexual, con toda la poblacion incluyendo las
personas con discapacidad con especial atencion por la invisibilidad que se les da en este
aspecto.

Se tiende a pensar que la sexualidad de las personas con discapacidad es cuanto menos
“especial”. Por lo general tiende a pensarse que es una sexualidad mas intensa, menos
ajustada, mds expuesta a peligros, mds descontrolada, etc.

Creencias errdneos, sobre la sexualidad de personas con discapacidades

7 Garcia Ruiz M. 2009. Educacion Sexual y Discapacidad. Talleres de Educacion Sexual con personas con discapacidad. Manual
Didactico. Consejeria de Bienestar Social y Vivienda.
https://www.asturias.es/Asturias/descargas/PDF%20DE%20TEMAS/Asuntos%20Sociales/guia%20de%20educacion%20sexual%20y
%20discapacidad.pdf
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La persona discapacitada no tiene necesidad de expresion sexual.

Subestiman las fantasias sexuales.

El cuerpo de una persona discapacitada no puede producir placer.

La Unica satisfaccion sexual a la que puede aspirar es la de satisfacer a su pareja.
Temor a la transmisidn genética de la lesion.

Temor a que la actividad sexual acelere la enfermedad.

A determinadas personas discapacitadas (segun el tipo de discapacidad), se le atribuyen deseos perversos y
excesivos, debido a su sexualidad reprimida.

La unica forma correcta y placentera de obtener placer sexual es el coito.

Las Unicas zonas del cuerpo erégenas se encuentran localizadas solo en determinados puntos.
El uso de medios accesorios para el placer es pecado o degradante.

La masturbacién es una enfermedad o un vicio.

El impulso y deseo sexual, en la discapacidad, esta apagado.

Las personas discapacitadas no se interesan en las relaciones sexuales.

Los padres discapacitados son una carga para sus hijos.

Una institucidn no es un lugar para las relaciones sexuales

La mujer discapacitada estad libre de ser agredida

Las personas con discapacidad, en su mayoria no pueden tener relaciones sexuales normales.
Todos los discapacitados mentales poseen exacerbados los impulsos sexuales

Las personas con discapacidad, en su mayoria, pueden tener hijos enfermos.

Una persona normal no se puede interesar sexualmente por un discapacitado.

Son asexuadas

Son como eternos nifios/as

No resultan atractivos a otros

El coito es la Unica conducta sexual

Hablar de sexualidad va aumentar su interés y sus conductas sexuales

La actividad sexual es solo para tener hijos

Tienen mas /menos interés sexual que las personas sin discapacidad

Estas percepciones se relacionan con dos hechos:
a) Merma de privacidad de las personas que se deriva de la tutela

b) Peculiaridades del propio proceso de socializacion sexual de estas personas que estan
determinadas no sélo por sus niveles o formas de discapacidad, sino por la voluntaria
impermeabilizacidon sexual que el resto de la sociedad les “administramos” el miedo de las
familias que relacionan sexualidad con peligro y miedo al embarazo.
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Estos dos fendmenos se complementan y producen un sesgo perceptivo mediante el cual
tendemos a atribuir las causas de los “desajustes” a la naturaleza sexual de estas personasy no
al encuadre entre esta naturaleza sexual y sus condiciones biograficas y vitales.

Todas las personas son sexuadas, se viven como sexuadas y expresan su sexualidad de un
modo u otro. Las personas con discapacidades, también son, se viven y se expresan como tales.
Y necesitan que se favorezca su pleno desarrollo sexual para que pueda completarse su
formacion integral como personas. Si hablamos de sexualidad, en rigor hablamos de
sexualidades, de personas unicas y diferentes.

Desde este planteamiento el objetivo ultimo de la Educacidon Sexual, es el que cada cual
aprenda a conocerse, aceptarse y a vivir y expresar su erética de modo que se sienta a gusto.

Seria un error pensar que por tener algun tipo de discapacidad se tiene mdas dormida o mas
despierta la sexualidad que el resto de las personas sin discapacidad.

En el proceso de aprendizaje de conductas y de los modelos de relacidon con las personas,
intervienen tanto la escuela como la familia. Y, por supuesto, otros agentes sociales como son:
los medios de comunicacion, televisidn, revistas... y el propio entorno. Puede suceder que, por
problemas de aprendizaje o por el aprendizaje de modelos no adecuados, se lleguen a
expresiones de la sexualidad que no sean adecuadas. Bien porque socialmente no lo sean, bien
porque se adentran en la libertad o intimidad de otras personas.

Teniendo siempre presente estos planeamientos. Y sin entrar en terrenos de la moral, ni en
valorar a la sociedad, o sus normas. Con las pautas lo que pretenderemos serda que las
personas con discapacidad participen en su medio, y para ello serd preciso que interiorice
determinadas normas. Por supuesto, sin que por ello se vea mermado en su desarrollo como
persona.

Esta interiorizacidon conduciria a que algunas conductas desaparezcan, aquellas en las que se
invade la libertad de terceros, y que otras ocurran en el ambito de lo privado. Lo deseable seria
que estas conductas se vivan desde la esfera de la intimidad y no desde la esfera de la
prohibicion.

Antes de hablar de pautas de actuacion, se deberia hablar de Educacion Sexual, que no consiste
solo en prevenir, sino que debe procurar el desarrollo integral de las personas.Que camine en la
direccion de lo que se quiere conseguir y no sélo por los vericuetos de lo que se quiere evitar.

Ademds de informacidon sobre temas concretos y del conocimiento del propio cuerpo, se debe
incluir aprendizajes sobre las “relaciones interpersonales”, “la intimidad” y “los limites”.

Se entiende que ni en todos los niveles ni con todas las personas se puede, ni se debe trabajar
al mismo ritmo o con lo mismo contenidos. Habrd que adecuar esta educacién a cada caso
concreto, al igual que sucede con muchos otros aspectos de su formacién; entendemos que en
todos los casos hay algo que trabajar.

La Educacion Sexual no debe limitarse a la persona con discapacidad, debera abarcar también
a sus familias. De tal modo que se fomente en ellos actitudes positivas ante el hecho de que
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sus hijas e hijos son sexuados y se vivan y se expresen como tales. Se trata, en definitiva, de
compartir responsabilidades.

La Educacion Sexual es tarea de todos y todas y cada cual debe asumir el papel que le
corresponde: el centro, la familia y los educadores. La Unica manera de que la Educacidn
Sexual avance y llegue a las personas es sumar el trabajo de todas las partes.

Si el entorno mas préximo camina en la misma direcciéon y con una razonable coherencia, los
logros seran mas posibles. Cuando hablamos de coherencia y de trabajar en una misma
direccién, hablamos de compartir el objetivo, que aprendan a conocerse a aceptarse y a
expresar su sexualidad de un modo que les enriquezca.

Compartir el objetivo y unas pautas minimas es perfectamente compatible con los distintos
modos de pensar y entender la sexualidad y las relaciones personales que puedan tener los
distintos educadores y educadoras o las distintas familias.

Uno de los objetivos se refiere a las conductas sexuales que no son consideradas socialmente
adecuadas. Y sobre aquellos aspectos que tienen que ver con la Educacién Sexual implicita, es
decir, la que se hace se quiera o no.

PARTICULARIDADES EN LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Dificultad para acceder a | Ausencia de relacion con iguales o relaciones demasiado vigiladas y controladas:
contextos sociales sobreproteccion.

normalizados Ausencia de espacios privados.

Resistencias y consideracidn no sexual: “Yo veo que las chicas no me miran y me
temen. Cuando hablan conmigo no se interesan por estos temas. Los sentimientos
(deseo, atraccidn, etc.) estan ausentes. Yo me siento bloqueado. No puedo intentarlo.

Ellas sdlo desean ser amigas”

Negacion de educaciéony | Negacidn de educacion sexual.
ayuda. Modelos de observacién no realistas.

Negacion de ayudas: Por ejemplo: aprender a masturbarse.

Vulnerabilidad a los No son atractivas, no interesan sexualmente.
abusos, al acoso: Falsas No sufren dafio.
creencias: No comprenden.

No pueden protegerse a si mismas.

Tienen menos autonomia y poder para defenderse.

Menos capacidad de discriminar: predecir, diferenciar, etc.
Educadas para decir que Si a los adultos...

No han sido informadas/educadas.

Son personas curiosas, con menos defensas.

Estrategias de los agresores son imprevistas, con afecto, etc.
Mas riesgo de sufrir abusos de iguales.

Mucha gente tiene acceso a estas personas.
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Los agresores les consideran faciles, deseables y no capaces de denuncia

5. Prevalencia del abuso Sufren mas “maltrato” que la poblacién en general.

sexual. Las chicas sufren mas abusos que los chicos.

6. Dificultades para las Tienen menos informacion y la procesan y usan peor.
practicas de sexo seguro. | Menor conciencia de riesgo.
Menor capacidad para planificar la conducta sexual.

Menos capacidad para usar el sexo seguro

Estas percepciones se relacionan hechos que han de ser tenidos en consideracién:

a) Merma de privacidad de las personas con discapacidad que se deriva de su tutela

b) Peculiaridades del propio proceso de socializacion sexual de las personas que estdn
determinadas no sélo por sus niveles o formas de discapacidad, sino por la voluntaria
impermeabilizacidn sexual que el resto de la sociedad les “administramos”

c) Miedo de las y los adultos responsables que relacionan sexualidad con peligro y miedo al
embarazo.

Estos se complementan y producen un sesgo mediante el cual tendemos a atribuir las causas
de los “desajustes” a la naturaleza sexual de estas personas y no al encuadre entre esta
naturaleza sexual y sus condiciones biograficas y vitales. Lo comudn a las personas con
discapacidad intelectual son las dificultades para el aprendizaje.

Desde el punto de vista del proceso de sexuacién prenatal, las personas con discapacidad no se
distinguen en nada del resto de las personas. O dicho con mayor rigor, se distinguen entre siy
con los demds tanto como cualquier otro individuo.

La discapacidad tiene origenes multiples. Tanto es asi que a las personas afectadas muy
raramente se les clasifica por el origen de su discapacidad, sino por las consecuencias de ésta,
sobre todo en sus capacidades intelectivas y por su autonomia social, o también por el
momento de la causa (si se conoce).

Desde el punto de vista del origen puede ser prenatal (a veces genético, pero muchas veces de
biografia fetal —toxicomania, accidente en el embarazo, hiper o hiposecreccion glandular,
influencias externas lesivas, etc), o bien perinatal (sobre todo accidentes en el parto que
afortunadamente descienden al menos en las sociedades occidentales) o bien postnatal
(déficits de estimulaciéon, accidentes, psicotraumatismos, enfermedades neurolégicas o con
consecuencias neuroldgicas, etc.).

Esta clasificacion nos permite entender que las particularidades sexuales de las personas con
discapacidad con frecuencia aparecen asociadas a procesos de sexuaciéon anémalos.

Si, como hemos dicho, las personas con discapacidad intelectual se definen por su dificultad de
aprender, es evidente que alguna caracteristica sexual se derivara de ello. Sin embargo lo
caracteristico del universo de lo sexual (sobre todo en lo que a sexuacidn y sexualidad se
refiere) es que muchos procesos son relativamente ajenos al aprendizaje (incluso en algunos
que tradicionalmente hemos creido que eran sdlo cuestién de aprendizaje, la investigacion va
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demostrando que el aprendizaje juega un papel discreto y en cualquier caso mas bien represor
que activador). Podria en este sentido confirmarse el aserto: aunque todo es aprendizaje, el
aprendizaje no lo es todo.

Habria que empezar diciendo que las particularidades erdticas en las personas con
discapacidad estdn relacionados con la diversidad de la erdtica humana, la deficiente
socializacion sexual y el restringido acceso al universo intimo propio.

http.//www.imagenpoblana.com/sites/default/files/imagecache/full_interna/2012/03/21/2013%20-
%2018%3A43/monicaanddavidl.jpg

8.1 OBJETIVOS DE LA INTERVENCION.

Es esencial no perder la perspectiva general de la intervencion en discapacidad intelectual. En
este sentido debemos tener siempre presente que los objetivos ultimos e irrenunciables de
intervencion en cualquier dmbito de la discapacidad intelectual es lograr un progresivo
desarrollo como individuo auténomo e independiente, en el mayor gradoposible, adaptado e
integrado en su sociedad de forma que pueda desarrollar su proyecto vital de forma
satisfactoria y placentera.

Ninguna intervencion debera olvidar nunca este marco general, y ningln objetivo especifico de
ninguna de nuestras intervenciones deberia entrar en conflicto con este principio general.

Por otro lado, debemos tener en cuenta que en lo que se refiere a la intervencidn en
conductas sexuales socialmente no aceptadas, siempre nos debemos plantear un doble
objetivo, por un lado la modificacion de la conducta problematica y por otro, siempre,
deberemos valorar los factores que han provocado o influido en la aparicidon de la citada
conducta y trabajar con seriedad la modificacion de estos factores desde un abordaje de la
educacién sexual, como una educacion en valores.

No debemos olvidar lo importante por lo urgente. Lo urgente es modificar la conducta que nos
resulta problemdtica y lo importante es trabajar desde una dptica positiva la educacion sexual
de las personas con discapacidad intelectual para que puedan aceptarse como hombres y como
mujeres y aprendan a expresar su erodtica de forma que se sientan y vivan con felicidad y
satisfaccion.

Es importante remarcar que debemos huir de planteamientos alejados del conocimiento
cientifico, la sexualidad y la educacion sexual es un campo en el que se ha dado una
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importante intervencién de planteamientos religiosos, politicos o ideoldgicos. Tenemos que
tener presente que no podemos hacer una educacidn dogmadtica que intente imponer una
vision de la sexualidad personal, sino que debemos entender que todas las manifestaciones
erdticas son igualmente aceptables y respetables y que sera la persona con discapacidad la
qgue debe vivir su sexualidad de la forma que desee.

8.2 INTERVENCION. ASPECTOS GENERALES.

e Todas las personas son sexuadas, y expresan su sexualidad de una u otra forma; las
personas con discapacidad intelectual también.

e Lasexualidad es una dimensién de la persona a cultivar.
e Siempre se hace educacion sexual, debemos decidir qué tipo hacemos.

e El manejo de conductas desajustadas socialmente no es un programa de educacion
sexual, y es imprescindible que forme parte de un programa de educacién sexual para
buscar el objetivo esencial de promover que la persona viva de forma positiva y feliz su
sexualidad.

e Pretendemos que cada persona se desarrolle y desarrolle sus vivencias y su forma de
expresarse; no de imponer una forma de vivir o una forma de actuar.

e Debemos poner el protagonismo en la persona, cada persona es diferente, tanto en su
erdtica, en su forma de vivir su sexualidad, en su identidad, pero también en el ambito
pedagdgico debemos basarnos en disefiar una intervencién personalizada y ajustada a
las necesidades, posibilidades y capacidades de cada uno.

e Laintegracion es un elemento esencial que nunca debemos olvidar. Nada debe entrar
en conflicto con la socializacidn.

e Cada uno de nosotros constituye un modelo, una referencia, transmitimos mds con lo
qgue no hacemos o decimos que con lo que se hace o dice, el analisis de nuestras
actitudes es esencial.

e La coordinacion conjunta de actividades y programas entre educadores y familias es
esencial y fundamental para lograr intervenciones con éxito, tanto en la modificacion
de conductas como en la educacidn sexual. Establecer puentes de comunicacién sobre
este tema y alinear objetivos constituye una tarea esencial de cualquier programa de
intervencién.

e Es esencial mantener coherencia en el abordaje de estas situaciones por parte de
todos los profesionales del centro. Una herramienta, mas que atil imprescindible, es
elaborar un documento donde reflexionemos acerca del procedimiento de actuacién
en el centro ante estas conductas. Este procedimiento nos dotard de coherencia
interna como equipo, de seguridad a la hora de intervenir ya que proviene de un
trabajo y reflexion en equipo, y por tanto plural y multidisciplinar.
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9. EDUCACION SEXUAL Y DIVERSIDAD ETNICA Y CULTURAL

Existen muchas personas diferentes, con sus caracteristicas particulares, su propia historia
personal, su bagaje del pais de origen, su momento particular... Ciertos estereotipos hacen que
a veces se olvide que ninguna persona es igual a otra. Cada persona, inmigrante o no, es Unica
e irrepetible.

Por otro lado, las circunstancias personales varian mucho en la poblacién inmigrante y en la
poblacién gitana. Existen personas en estos colectivos altamente cualificadas y personas poco
cualificadas; personas que se encuentran laboral y econdmicamente integradas, y con buen
nivel de vida y personas con graves carencias; personas con una buena red de apoyo social y
familiar y personas aisladas; personas que han podido acceder a una educacién superior y
personas que no han podido acceder a una formacidn basica...

También los valores, el estilo de vida, y las creencias que cada cultura aporta son diferentes.
Como son diferentes los modos de asimilar esta cultura por parte de cada persona particular.

A veces ideas preconcebidas nos pueden dificultar ver a la persona tal cual es: con sus virtudes
y sus defectos, sus valores, su modo de ser en el mundo, su modo de reflexionar y ver la
realidad, de comprender y comprenderse...

Conviene tener siempre presente que la sexualidad abarca algo mas que lo genital y lo
reproductivo. Por supuesto, la sexualidad tiene que ver con los genitales y con la capacidad
reproductiva, pero también tiene que ver con las relaciones personales, de pareja y amorosas,
con la busqueda vy el disfrute del contacto fisico, con amar y no gozar o con amar y gozar, con
la autoestima, con la imagen corporal, con los roles de género y los papeles asignados a
mujeres y hombres, con la propia identidad como hombre o como mujer, con las habilidades
sociales, con la erdtica del cuerpo.

Por tanto, en la atencién de la sexualidad un objetivo fundamental sera contribuir a que las
personas se conozcan, se acepten y se vivan bien, en sus relaciones sexuales y en sus
relaciones afectivas, como mujeres y como hombres Unicos e irrepetibles.

Que cada persona aprenda a conocer sus genitales y su cuerpo, y su manera de sentir, gozar y
amar, a aceptarse y gustarse lo mas posible, con independencia de si estas “maneras”
coinciden con algunas normas impuestas desde fuera, y a aprender a disfrutar lo mas posible
(a solas y/o con las personas que elija) de las posibilidades que su manera particular de ser
sexuada le ofrezca.

Educar y atender la sexualidad no puede limitarse a “la prevencién de embarazos no deseados
o de infecciones de transmisidn sexual ”. Atender la sexualidad tampoco se reduce a resolver
las dificultades para alcanzar orgasmos. La sexualidad no debe considerarse ni un peligro, ni un
problema, no puede ir sélo detras de los peligros o de los problemas.

Todos los hombres y mujeres necesitan educacion sexual. Con independencia de cudl sea su
actividad sexual o de si muestran mucho o poco interés por el tema. Siempre hay algo que
hacer.
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Los objetivos de educar y atender la sexualidad nos tienen que permitir trabajar con todas las
sexualidades de todas las personas. Evitando caer en las mismas trampas que queremos evitar:
considerar la sexualidad como algo negativo y reducir la sexualidad al coito o la reproduccion.

S hutte rstock

http://i.huffpost.com/gen/1267448/thumbs/r-RACISM-large570.jpg?6

9.1 ALGUNAS CLAVES EN LA INTERVENCION
Actitud de escucha

La emigracién es una situacién compleja y a veces emocionalmente costosa por las
separaciones, soledades y complicaciones vitales que conlleva. Tal vez el primer objetivo
sensato y modesto que podriamos plantearnos serd el de cultivar una actitud de escucha.
Atender, prestar oidos, y en la medida de lo posible, empatizar con la persona que tenemos
delante.

No podemos abarcarlo todo

Las profesionales y los profesionales que trabajan con la poblacién inmigrante no pueden ser
especialistas en todo, y no se puede cubrir todas las necesidades posibles, orientar en todos
los campos existentes.

Abordar el tema de la sexualidad

Algunas buenas oportunidades para abordar o introducir el tema de la sexualidad serian las
conversaciones y/o las situaciones de asesoramiento sobre temas de salud, de higiene, de
igualdad de género, de derechos humanos, de derechos y deberes de los ciudadanos, de
habilidades sociales, de recursos que les ofrece su comunidad. Es decir es importante trabajar
en la vida cotidiana las actitudes, creencias y conocimientos en torno a la sexualidad.

Cualquier contexto en el que exista una relacién de cierta confianza y un ambiente
relativamente distendido puede dar lugar a tratar temas de salud sexual.
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Por su cultura o porque consideran que el tema de sexualidad es un tema mas oculto, puede
haber personas que queriendo aprender o consultar sobre ello no acaban de animarse. En
realidad, puede que no sepan que estamos dispuestos a hablar con ellas o con ellos también
de este tema. Una buena forma de mostrar esta disponibilidad es dando nosotros el primer
paso de todo lo que le contemos, pero ademas aprenderan que “pueden contar con nosotros
o nosotras” también en este tema. Es mucho mas facil hablar de sexualidad con quien se le ha
oido hablar del tema. A veces no basta con quitar el cerrojo para que la puerta esté abierta,
hay que abrirla.

9.2 CONCEPTO DE SEXUALIDAD EN CLAVE MULTICULTURAL

Cada cultura genera unas ideas sobre sexualidad: qué se entiende por “sexualidad”, por
erdtica, y qué importancia se les concede socialmente, asi como prohibiciones, permisos y
prescripciones al respecto. También se generan en cada cultura unas ideas diferentes sobre los
roles de género, los papeles asignados a mujeres y hombres, y qué significa ser mujer o ser
hombre.

Puesto que los gustos y las ideas son variados, cada persona tiene el derecho de mantener sus
propias creencias con respecto a la sexualidad, asi como a mantener las prdcticas que
considere oportunas. El unico limite a la libertad personal en materia de sexualidad es el
derecho de la otra persona.

En clave multicultural, podemos movernos en los mismos parametros: toda cultura tiene el
derecho de construir su propia visidon de la sexualidad, siempre dentro del marco de respeto a
los derechos humanos .Este respeto no es incompatible con el andlisis y la reflexion sobre las
posibilidades que abren las distintas ideas sobre sexualidad, en cada cultura. Las ideas nacen,
crecen, cambian o se modifican... gracias al pensamiento reflexivo.

1. Segun la OMS (2000) la educacion sexual es la promocion del pensamiento critico conducente el logro de
actitudes positivas hacia la sexualidad y fomento del proceso por medio del cual el individuo pueda
reconocer, identificar y aceptarse como un ser sexuado y sexual a lo largo del ciclo vital, libre de ansiedad,

temor o sentimiento de culpa.

2. Los objetivos de educar y atender la sexualidad nos tienen que permitir trabajar con todas las

sexualidades de todas las personas.

3. Cada cultura genera unas ideas sobre sexualidad: qué se entiende por “sexualidad”, por erdtica, y qué
importancia se les concede socialmente, asi como prohibiciones, permisos y prescripciones al respecto.
También se generan en cada cultura unas ideas diferentes sobre los roles de género, los papeles

asignados a mujeres y hombres, y qué significa ser mujer o ser hombre.

4. Heterogeneidad de la comunidad gitana. Los comportamientos y las vivencias que cada persona tiene
sobre la sexualidad, ademds de por aspectos relacionados con la identidad cultural, también estan
influidos por otras variables como las creencias religiosas, el nivel educativo, la situacién econémica, otros
determinantes sociales, etc. Valores importantes son: la virginidad, la fidelidad, diferencias de género y

ser considerado como un tema tabu del que es dificil hablar fuera del ambito privado.
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5. La poblacién inmigrante tendra caracteristicas diferentes segun diferencias culturales en funcién del pais
de origen; especialmente resefiables son las ideas sobre la sexualidad femenina, el valor de la virginidad,
la poligamia, la planificacién familiar; desconocimiento de la genitalidad masculina y femenina (anatomia
y fisiologia); desinformacidn respecto a practicas de riesgo y sobre sexo seguro; mitos y tabules sobre la
masturbacion, impotencia sexual, uso de preservativo como medio de prevencion del VIH-SIDA, practica
de sexo antes del matrimonio o en edades tempranas, ciertas practicas sexuales, orientacion, identidad

sexual.

6. Es importante trabajar la educacion sexual teniendo en cuenta algunas claves: idioma que comprendan ,
lenguaje sencillo y con apoyo de audiovisuales, partir de lo que conocen, trabajar con sus figuras de

referencia que conseguiran una mayor proximidad en el mensaje

9.3 PARTICULARIDADES DE EDUCACION SEXUAL CON POBLACION GITANA

Cuando trabajamos con la comunidad gitana en el abordaje de la sexualidad, deberiamos tener
muy en cuenta las diferencias culturales existentes, no solo en este ambito, sino también en
otros muchos. La comunidad gitana es hoy en dia muy heterogénea internamente.

No obstante, podemos destacar algunos elementos diferenciadores respecto a
comportamientos y vivencias relacionadas con la sexualidad. Aunque, légicamente, no todas
ellas estan presentes con la misma intensidad en todas las personas gitanas ni en todas las
familias.

e Se une estrechamente la sexualidad con la procreacidn y ésta con el transito al estatus de
persona adulta.

e Para muchas personas gitanas, hablar de sexualidad es hablar de relaciones sexuales.
Este aspecto dificulta el abordaje educativo, ya que en la comunidad gitana no es comun
hablar de manera abierta y natural sobre estas cuestiones

e Otros contenidos que pueden ser mejor aceptados son los vinculados con la sexualidad
en la pareja: la fertilidad, la planificacidn familiar, los cuidados en el embarazo, el partoy
posparto, etc. En todo caso, también en algunos sectores pueden ser abordadas las ITS.

e Desde una visidn tradicional, presente en un importante sector de la comunidad gitana,
las relaciones sexuales son concebidas en el marco del matrimonio.
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Por ello, es importante que tengamos en cuenta algunas caracteristicas especificas al respecto:

e  Muchas familias gitanas potencian que sus hijos e hijas se casen a edades mas tempranas
gue en otras sociedades. Esto se hace desde una motivacién de proteccién, ya que el
estatus de hombre se alcanza cuando éste se casa y el de la mujer cuando es madre. Se
considera que de esta manera se acorta el espacio de juventud, mas proclive a riesgos, y
se incorporan a una etapa adulta de mayor estabilidad y responsabilidad.

e Asimismo, muchas familias gitanas buscan que el matrimonio se produzca dentro de la
misma familia extensa. También en esta prdctica podemos encontrar motivaciones de
proteccion hacia los hijos-as, asi como mecanismos de fortalecimiento de las familias.

e Uno de los valores tradicionales, mas presentes en un sector importante de la
comunidad gitana, es el de la virginidad de las mujeres hasta el matrimonio. De esta
manera se puede alcanzar el derecho a “una boda de gloria”. Para las mujeres gitanas
gue mantienen este valor, alcanzar este derecho es muy importante, pues con ello
demuestran respeto a su familia. - Teniendo en cuenta que el objetivo principal del
matrimonio gitano es tener hijos e hijas, se da una paternidad y maternidad temprana.

Organizaciones que trabajan con la comunidad gitana en Asturias como UNGA y Fundacién
Secretariado Gitano realizan el siguiente analisis sobre la sexualidad en la comunidad gitana
recogido en el documento “Programa de Educacidn Sexual con Asociaciones”®:

e La fidelidad es clave en el matrimonio gitano, tanto para el hombre, como para la
mujer, de tal forma que si se falta a este valor existen costumbres que sancionan ese
acto. Finalmente, volvemos a insistir en la heterogeneidad de la comunidad gitana. Los
comportamientos y las vivencias que cada persona tiene sobre la sexualidad, ademas
de por aspectos relacionados con la identidad cultural, también estan influidos por
otras variables como las creencias religiosas, el nivel educativo, la situacién
econdmica, otros determinantes sociales, etc.

e La comunidad gitana es muy cerrada respecto a la sexualidad. Dificultades para el
abordaje grupal de este tema y existen mas posibilidades de trabajo individual a través
de educadores/ mediadores de confianza.

e Diferencias de género. En mujeres es importante trabajar desde lo afectivo. La
virginidad, femenina es un valor de honra personal familiar y social. Respecto a la salud
sexual en las mujeres existe dificultad para acudir al ginecélogo

e Se considera prioritaria la planificacion familiar, y es necesario trabajar con la pareja,
ya que en muchos casos el que decide es el marido. . Importancia de tener un hijo
varoén a la hora de tratar la planificacion familiar.

e Inicio de las relaciones sexuales, mds temprano en chicos que en chicas, y con mds
relaciones ocasionales. Las mujeres con relaciones extraconyugales, pueden ser
desterradas de la comunidad.

e Ladiversidad sexual, no se entiende, y es rechazada por parte de la comunidad gitana.

8 Garcia Ruiz M. (2011) “Programa de Educacion Sexual con Asociaciones”. Consejeria de Salud y
Servicios Sanitarios.
http://www.asturias.es/Astursalud/Ficheros/AS_Salud%20Publica/AS_Promocion%?20de%?20la%?20Salud
/Programas%?20de%?20Educaci%C3%B3n/educ_sexual_asociaciones_15.pdf
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La comunidad ROM (gitana del Este de Europa), en Asturias, vive en su mayor parte en
situacién de exclusién, por lo que es mas dificultoso abordar la sexualidad.

9.3.1 EDUCACION SEXUAL Y ASPECTOS METODOLOGICOS

Llevar a cabo el programa de educacidn sexual en la comunidad gitana tiene como objetivo
ayudar a vivir la dimensidn sexual teniendo en cuenta las particularidades culturales y
personales de la comunidad gitana. Para ello sera fundamental crear un espacio de confianzay
respeto para:

e Reflexionar sobre los cambios fisicos y psicoldgicos a lo largo de la vida y como los
viven

e Informar sobre salud sexual y reproductiva (métodos anticonceptivos, ITS, embarazo,
parto...).

e Favorecer el cambio de opiniones sobre roles de hombre/mujer gitano/ gitana
(identidad sexual).

e Reflexionar sobre las relaciones, la pareja, el matrimonio y los valores.

e Trabajar habilidades de comunicacidn en pareja y/o relaciones padres e hijos, familia.

e Esclave trabajar siempre con mediadores y mediadoras gitanas formados en este
campo conjuntamente con profesionales conocedores de la comunidad gitana.

e Los grupos deben ser formados conforme a estos criterios: separados chicos y chicas
por edades segln su estado civil, congrupos especificos para “las mozas y los mozos”.
Se parte siempre de los conocimientos que el grupo concreto posee sobre el tema.
Cuales son sus principales intereses respecto al tema. Lenguaje sencillo, explicaciones
breves y lenguaje respetuoso

e Metodologia participativa, activa, flexible. Se trabaja preferiblemente en el propio
medio de los destinatarios.

e (Que sean los propios gitanos y gitanas que transmitan la informacién y los
conocimientos adquiridos a su comunidad con los talleres.

9.3.2 PARTICULARIDADES DE EDUCACION SEXUAL CON POBLACION INMIGRADA
La poblacién inmigrada tendra caracteristicas diferentes que estan relacionadas con:

e Diferencias culturales en funcién del pais de origen; especialmente resefiables son las
ideas sobre la sexualidad femenina, el valor de la virginidad, la poligamia, la
planificacion familiar; desconocimiento de la genitalidad masculina y femenina
(anatomia y fisiologia); desinformacidn respecto a practicas de riesgo y sobre sexo
seguro; mitos y tabues sobre la masturbacion, impotencia sexual, uso de preservativo
como medio de prevencién del VIH-SIDA, practica de sexo antes del matrimonio o en
edades tempranas, ciertas practicas sexuales, orientacién, identidad sexual...

e Influencia de otros factores como la edad de llegada a Espafia, el tiempo de estancia
en el pais de acogida o las vivencias personales previas de cada usuario.

e Conceptos, valores y educacidn sexual condicionada, en gran medida por los roles de
hombre y mujer en sus culturas de origen.
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e Escaso seguimiento sanitario. Tabues vinculados a la sexualidad y las enfermedades.
e Seleccidon de métodos anticonceptivos proximos a su concepto de sexualidad.
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9.4 PROPUESTAS PARA LA INTERVERVENCION EN PREVENCION DE ITS /VIH

4

9.4.1 PERCEPCION DE RIESGO Y REFORZAR LAS PRACTICAS SEXUALES SEGURAS

Que los y las jévenes asuman riesgos no siempre quiere decir que no los perciban, seria
conveniente profundizar mas en como opera o funciona este binomio en cada joven y valorar
si puede llegar a ser buen indicador que oriente la prevencién.

Por ejemplo, el sexo oral, para muchos chicos jévenes subsaharianos no se percibe como una
practica riesgo a través de la cual se pueda transmitir el VIH ni otras ITS, por lo tanto, asumiran
el riesgo sin decidir previamente que lo quieren asumir y no se adoptara ninguna medida de
proteccion. Este caso las estrategias preventivas deberian estar dirigidas a trabajar, en primer
lugar, la percepcion del riesgo en esta practica concreta y determinar qué factores la estan
manteniendo esa nula percepcién y posteriormente seria conveniente detectar que posibles
elementos pueden determinar que se asuman los riesgos a pesar de que se perciban.

Otro ejemplo, en el caso de los chicos jévenes gitanos, si se percibe el riesgo en las practicas
sexuales con mujeres que ejercen la prostitucién y se decide no asumir ese riesgo y se usa el
preservativo. Sin embargo, no se percibe el riesgo cuando se trata de un mujer paya que no
ejerza la prostitucion y ni cuando se trata de esposa gitana, aqui se asumen los riesgos sin
decidir previamente que se quieren asumir y no se usan medidas preventivas.

Es necesario disefar estrategias de prevencion desde la perspectiva de género dirigidas a la
mayoria de los grupos de jovenes que limitan la capacidad y el poder de las mujeres para
negociar el uso del preservativo.

En relacion con la poblacidon subsahariana son estrategias para trabajar sobre la prevencion:
Colaborar con mediadores interculturales

Contar con folletos informativos en sus idiomas de origen con los siguientes contenidos:
1. Informacidén basica sobre la diferencia entre VIH y Sida.

2. Los fluidos corporales por los que se puede transmitir el VIH, vias de transmision y
condiciones necesarias para su transmision.
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3. Incidir en las practicas sexuales de riesgo, fundamentalmente aumentar su percepcion
de riesgo en el sexo oral y el uso de preservativo en todas sus practicas sexuales.

4. Ampliar de una manera sencilla y clara sus conocimientos sobre la existencia de otras
infecciones de transmisién, sus sintomas, practicas sexuales a través de las cuales se
transmite... etc.

5. Proporcionarles informaciéon sobre la prueba de VIH, sus caracteristicas, el
procedimiento a seguir, cudndo es necesario hacerla, el periodo ventana, sus garantias
de anonimato, confidencialidad, los lugares en los que se realiza en el Asturias, con el
objetivo principal de fomentar entre los inmigrantes subsaharianos la realizacién de la
prueba de VIH.

En los talleres de educacién sexual aspectos organizativos que pueden favorecer el trabajo:

1. Participacion de un mediador o mediadora subsahariano o figura de referencia para el
grupo.

2. Impartidos a través del lenguaje verbal o audiovisual cuando el nivel de alfabetizacion
del grupo no sea muy alto.

3. Dividir los talleres por grupos en funcion del sexo y la edad.

Para trabajar con la poblacion gitana la prevencion del VIH, las ITS o la realizacion de la prueba
de VIH hay que destacar algunas claves:

La manera particular que tiene la comunidad gitana de entender, vivir y tratar el tema de la
sexualidad determina la manera de trabajar este tema con ellos. En primer lugar, podemos
encontrar dificultades u obstdculos para realizar un taller en el que el tema principal sea la
sexualidad o la educacidn sexual.

Esto no significa que sea un tema imposible de trabajar con la comunidad gitana, hay tener en
cuenta su idiosincrasia, sus diferencias, sus particularidades para poder generar medios de
transmisioén de la informacion eficaces y viables para esta comunidad.

Los talleres deben impartirse a través del lenguaje verbal o audiovisual; detrds de cualquier
material escrito debe haber siempre una explicacion oral, clara, directa.

Los talleres deben ajustarse temporalmente a la capacidad de atencion y retencion de las
personas gitanas que asistan, no deben ser talleres con una larga duracion.

Otro aspecto a tener en cuenta a la hora de abordar el tema de la sexualidad en la comunidad
gitana es conocer si los jovenes que acuden a los talleres son creyentes y practicantes de la
religion evangelista porque como sostiene una informante clave, este tema se debe trabajar
de otra manera, serian jovenes que probablemente no mantengan ningln tipo de relacién
sexual antes del matrimonio.

A la hora de enfocar un trabajo de prevencidn sobre VIH o las ITS hay que tener en cuenta la
edad media en la que los chicos gitanos empiezan a mantener sus primeras relaciones sexuales
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antes del matrimonio que normalmente puede estar entorno a los 15 o a los 17 o 18 afios.A
partir de los 19 afios se casan y tendrian sus primeros hijos.

http://www.abc.es/especiales/aula-de-sexualidad/wp-content/uploads/2013/03/preservativo-ok.jpg
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TALLERES Y DINAMICAS PARA LA EDUCACION SEXUAL

1. EDUCACION SEXUAL EN LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA.
1. 1 CONCEPTO DE SEXUALIDAD
e (Qué entiendes por?

e (Quién es quién?

Verdadero o falso

Adivina-adivinanza

e Playsextion con precausexsion
1.2 TALLERES DE DESARROLLO EVOLUTIVO
e ¢Quién soyyo?
e Como disfrutar
e Micuerpo cambia
e (Cada cosa por su nombre
1.3. APARATO REPRODUCTOR FEMENINO Y CICLO MENSTRUAL
e Elciclo menstrual
e ¢Cémo funciona mi cuerpo?
e Mitos sobre la regla. Me cuido.
1.4. PREVENCION DE VIH, ITS Y END
e (Qué sabemos del VIH?
e Sexo sin riesgo
e Don Preservativo
e Lazos del Sida

e Conmemoracion del Dia Mundial contra el Sida
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1.5. ROLES DE GENERO

e Roles de género
e Conmemoracion del Dia Internacional de la Mujer

1.6. IDENTIDAD Y ORIENTACION

e Identidad y sociedad

1.7 .MATERIALES
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1.1 CONCEPTO DE SEXUALIDAD

¢QUE ENTIENDES POR?

OBJETIVOS:

Afianzar conceptos basicos sobre la sexualidad.
DESTINATARIAS: Menores entre 11y 18 afos.
DURACION: 1 hora.

DESARROLLO:

Se divide a los y las menores en grupos. A cada grupo se le asigna un concepto diferente:
sexualidad, género, perfeccion, belleza y presion, con la que trabajaran y reflexionaran
mediante unas sencillas preguntas a las que responderdn por medio de la técnica “lluvia de
ideas”:

e (Qué es lo primero que os viene a la cabeza cuando escuchais esta palabra?

e ¢Qué sentis al escuchar esta palabra?

e (Con qué lo relacionais?
A continuacion cada grupo elaborara un collage sobre las ideas recogidas de cada concepto.
RECURSOS: Papel continuo, cartulinas, folios, rotuladores, tijeras, pegamento,...
Ejemplo:

éQué es lo primero que te viene a la

cabeza al escuchar la palabra

sexualidad? éQué sentis al escuchar la palabra éCon qué lo relacionais?
sexualidad?

Reproducirse Miedos Con hacer el amor

Amor Curiosidad Con el porno

Follar Nervios Con la pareja

Calentoén Dudas Con la intimidad

Transmision de enfermedades Diversion Con la reproduccion

Chupar Tranquilidad

Masturbarse Placer
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¢QUIEN ES QUIEN?

OBJETIVOS:
e Afianzar los conceptos basicos sobre la sexualidad.
e Incrementar la participacion de los y las menores.
DESTINATARIAS: Menores entre 11y 18 afios.
DURACION: 45 minutos
DESARROLLO:
En relacion con el mural anterior del taller “¢Qué entiendes por?”, cada grupo tendra distintas
imagenes que deberan identificar con los conceptos correspondientes: sexualidad, género,
perfeccidn, belleza y presion. Podran elegir una imagen para representar su palabra o crearla

ellos mismos haciendo una fotografia.

RECURSOS:Imagenes y fotografias previamente seleccionadas, camara de fotos, mural del
taller “éQué entiendes por?”, pegamento y rotuladores.

VERDADERO O FALSO

OBIJETIVOS:

e Conocer el concepto de sexualidad

e Favorecer actitudes hacia una sexualidad sana
DESTINATARIAS: Menores a partir de 13 afios
DURACION: 45 minutos.

DESARROLLO: Se divide a los y las participantes en dos grupos .Se entrega a cada grupo una
hoja de trabajo para que decidan si las afirmaciones que aparecen en la misma son verdaderas
o falsas. Se deja un tiempo para que tomen en conjunto las decisiones. Posteriormente, un
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portavoz de cada grupo expone sus conclusiones. En gran grupo se van analizando las distintas
respuestas.

RECURSOS: Hojas de trabajo, boligrafos.

HOJA DE TRABAJO: ¢ VERDADERO O FALSO?

1. Lasexualidad comienza en la vida de las personas con la llegada de la adolescencia y finaliza con la llegada
de la vejez.

El petting es una forma de expresar la sexualidad tan placentera como cualquier otra.

En las relaciones sexuales debe ser el hombre quien tome la iniciativa.

La masturbacioén perjudica la salud.

Las zonas erdgenas estan distribuidas de los pies a la cabeza.

El tener relaciones de pie impide el embarazo.

Todos lo hacen entonces esta bien.

Nadie queda embarazada a la primera.

@ o = @ @ os @

Los hombres no deben expresar sus emociones en publico.

-
o©

La falta de himen en la mujer es la prueba de que ya no es virgen.

_
=

La homosexualidad es una forma de expresar la sexualidad.

-
i

Si la mujer no sangra en su primera relacion sexual quiere decir que no es virgen.

-
¢

El embarazo precoz no posibilita a los adolescentes mejorar sus condiciones educativas, sociales,

economicas y culturales.

14. La masturbacion no es cosa de mujeres.

15. Es comun que durante la adolescencia se acceda a dar la “prueba de amor” por miedo a ser abandonados
por la pareja.

16. Hoy en dia, hombres y mujeres pueden compartir las tareas domésticas y fuera del hogar.

17. Existe el riesgo de embarazo si se mantienen relaciones sexuales durante menstruacion.

ADIVINA-ADIVINANZA
OBIJETIVOS:

e Familiarizarse con distintos conceptos relacionados con la sexualidad

e Analizar las actitudes de las y los participantes hacia ciertos conceptos y conductas
sexuales

DESTINATARIOS/AS: Menores a partir de 13 afios.
DURACION: 30 minutos
DESARROLLO

Se divide a los y las participantes en dos grupos y se elige un representante de cada uno. Se
barajan las tarjetas de conceptos y se entrega una a cada representante, que deberd intentar
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explicar el concepto mediante mimica para que su grupo lo adivine. El grupo contrario sera
conocedor del concepto a representar. Una vez finalizada la dindmica se comentard en gran
grupo que conceptos han sido los mas dificiles de adivinar y por qué.

RECURSOS:

Tarjetas de conceptos: sexualidad, vagina, heterosexualidad, ovarios, homosexualidad,
testiculos, bisexualidad, espermatozoide, transexualidad, oévulo, travestismo, coito,
abstinencia, petting, masturbacion masculina, masturbacién femenina, reproduccidn,
menstruacion, pene, virginidad, erética.

PLAYSEXTION CON PRECAUSEXION
OBIJETIVOS
e Promover un concepto de sexualidad saludable.
e Destapar mitos y falsas creencias sobre la sexualidad.
e Informar sobre las Infecciones de Transmision Sexual.
e Dar a conocer los distintos métodos anticonceptivos.
o Informar sobre los cambios corporales y fisiolégicos en las diferentes etapas.
e Prevenir el VIH.
o Visibilizar las diferentes orientaciones del deseo: homosexual y heterosexual.

e Promover una disminucion de los comentarios de tipo homéfobo.

DESTINATARIAS: Menores entre 12 y 18 afios.

DURACION: Dos sesiones de una hora cada una.
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DESARROLLO:
Sesion 1:

Actividad 1: Los y las menores se sientan en circulo con un educador o educadora en el centro,
que ira diciendo palabras que puedan estar o no relacionadas con el concepto de sexualidad.
Cuando los y las menores escuchen palabras que consideren relacionadas con la sexualidad se
tienen que poner en pie.

Actividad 2: A través de carteles informativos, el equipo educativo explica conceptos
relacionados con los cambios corporales y fisioldgicos, aparatos reproductores femenino y
masculino y métodos anticonceptivos, resolviendo las dudas que vayan surgiendo.

Sesion 2:
Actividad 1: Quiz sobre VIH

Los y las menores se sientan en circulo y se da un sobre al azar a cada participante, en el que
hay una situacién concreta. Cada menor tiene que preguntar a otro u otra si en la situacion
propuesta es posible la transmisidn del VIH. Las situaciones podrian ser las siguientes:
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e Por recibir una transfusién de sangre

e Por realizar una felacién con preservativo

e Por ingerir flujo vaginal/semen

e Por usar la maquina de afeitar de otra persona

e Por besarse

e De una madre portadora al futuro hijo/a

e Por beber del mismo vaso

e Por realizar un cunnilingus con preservativo femenino
e Por practicar el coito anal con preservativo

e Por donar sangre

e Por compartiendo el cepillo de dientes

Por picaduras de mosquito

e Compartiendo jeringuillas y agujas

e Practicar el coito vaginal sin preservativo masculino o femenino
e Utilizar banos publicos

e En una piscina

e Por tocar a alguien con VIH

Actividad 2: Dados

Los y las participantes lanzan un dado con tres posibles opciones: 1, 2 y 3. Cada numero se
corresponde con una tematica: homosexualidad, presidon de grupo y la primera vez. Cada
menor responderd a la pregunta que le toque.

Algunos ejemplos sobre las preguntas realizadas son:

1. ¢Situs amigos/as te dicen que usar precaucion en tus relaciones es una tonteria, tu que
creerias?

a) Les hago caso porque tienen razén, son mis colegas.
b) Decido por mi mismo, se las consecuencias y no me arriesgo.

2. (Estdn presentes los métodos anticonceptivos en la primera vez?
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a) Si, tengo muy claro los riesgos y sus consecuencias
b) No, porque no puedo quedarme embarazada
3. ¢Situ mejor amigo/a te confiesa ser homosexual le dejarias de lado?
a) No, porque no tiene nada que ver es su condicién sexual
b) Si, porque me daria verglienza
4. (Crees que la homosexualidad es una enfermedad reciente?
a) Si, es una enfermedad. No es posible que te guste una persona de tu mismo sexo
b) No es ninguna enfermedad
5. ¢Con el alcohol, crees que vas a ligar mas?
a) Si, porque me corto menos y creo que ligo mas

b) No, porque no soy consciente de mis actos

Actividad 3: Buzdn de preguntas y dudas

Se coloca un buzén de dudas donde de forma andnima, los y las menores van dejando sus

preguntas. Al finalizar, las preguntas son escritas en un mural y se van colocando las
respuestas en post-its.

RECURSOS: Papel continuo, cartulinas, post-its, rotuladores, tijeras, pegamento, caja para
buzdn, sobres, folios, dado
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1.2 TALLERES DE DESARROLLO EVOLUTIVO

TALLER “MEDRAR CON SENTIU”

¢QUIEN SOY YO? (SESION 1)

OBIJETIVO:

Conseguir que los nifos y las nifias adquieran conciencia de si mismos y mismas.
DESTINATARIAS: Nifios y nifias de 3 a 9 afios.

DURACION: De 30 a 45 minutos.

DESARROLLO:

Actividad 1 “Mi retrato”

Se entrega a los nifios y nifias una hoja en blanco y se les pide que se dibujen a si mismos y
mismas como quieran y se vean. También tendran que escribir (en funcién de la capacidad) en
el margen derecho todas sus fortalezas, y en el izquierdo sus debilidades.

Actividad 2 “Lo que puedo y me gusta hacer”

Se pide a los y las menores que busquen entre las imdgenes que se les entregan aquellas cosas
gue les gusta hacer y que hagan los demas y cuales no.

Actividad 3 “¢Quién soy yo?”
Se les pasa a los y las menores un test que les permita reflexionar y conocerse mejor.

http://gerza.com/dinamicas/categorias/todas/todas_dina/quien_soy.html#formato

COMO DISFRUTAR (SESION 2)
OBIJETIVO:
e Disfrutar de nuestro cuerpo y de las cosas que nos rodean.

e De forma transversal trabajar los roles de género.

DURACION: De 30 a 45 minutos.
DESTINATARIAS: Nifios y nifias de 3 a 9 afios.
DESARROLLO:

Se hace una breve exposicidn de la importancia de disfrutar de nuestro cuerpo y de las cosas
que nos rodean, a través de los juegos, nuestros hobbies, trabajos, familia. Se reparten las
fichas de trabajo, explicando cada una de ellas. Se hace hincapié en que cada menor jugara o
utilizard lo que mas le guste sin hacer caso a lo que le digan o lo que piense que debe coger
porque de lo contrario estaria mal o podria ser motivo de burla.
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RECURSOS:

Folios, lapices, colores, fichas de trabajo del manual: Educacion Afectivo-Sexual en la
Educacién Infantil. Material Did4ctico. Edita: JUNTA DE ANDALUCIA. Consejeria de Educacién y
Ciencia. Direccién General de Evaluacion Educativa y Formacién del Profesorado

http://www.juntadeandalucia.es/iam/catalogo/doc/iam/1999/14110945.pdf

MI CUERPO CAMBIA
OBIJETIVOS

e Facilitar la adquisicion de conocimientos sobre los cambios corporales durante la
pubertad y la adolescencia.

e Abordar la adolescencia como una etapa mas del desarrollo vital.

e Facilitar que puedan abordar el tema de la sexualidad con naturalidad.

DESTINATARIAS: Menores a partir de 12 afios
DURACION: 1 hora.

DESARROLLO

Actividad 1:“Panel con cuerpos”

Se presentan dos paneles tamafio DIN-A3 con las siluetas de un chico y una chica desnudos. Se
llena la mesa de trabajo de post-it y rotuladores.

Mediante la técnica “Tormenta de ideas” se les pide que escriban en los post-it los cambios
que consideran que sufren los cuerpos tanto femenino como masculino a lo largo de la
pubertad y que los peguen en el cuerpo que corresponde.
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Actividad 2: “¢Qué me esta pasando?”

Sin cuestionar la veracidad de las ideas surgidas en la actividad anterior se visiona el video
“éQué me estad pasando?”

https://vimeo.com/69701047

Una vez visto el video se completan los paneles con nuevos post-it, se matizan algunos y se
suprimen otros por ser falsos. Se aclaran conceptos y se resuelven dudas.

RECURSOS: Cartulinas, rotuladores, post-its, video
CADA COSA POR SU NOMBRE

OBIJETIVOS

e Facilitar la adquisiciéon de conocimientos sobre el cuerpo humano.
e Facilitar que los y las menores puedan abordar el tema de la sexualidad con
naturalidad

DESTINATARIAS: Menores a partir de 12 afios.

DURACION : 45 minutos

DESARROLLO

Con apoyo visual, se ensefia a las y los menores la anatomia genital femenina y masculina
tanto interna como externa. Se explican los nombres, se especifican las funciones y se
clarifican dudas.

RECURSOS: Paneles de anatomia genital tanto femenina como masculina.
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1.3 APARATO REPRODUCTOR FEMENINO Y CICLO MENSTRUAL
¢COMO FUNCIONA MI CUERPO?
OBIJETIVOS:
e Facilitar la adquisicidon de conocimientos sobre el cuerpo femenino.

e Conocer el ciclo menstrual identificando sus fases y reconociendo sintomas en el
propio cuerpo.

DESTINATARIAS: Menores preadolescentes y adolescentes.

DURACION: 1 hora

DESARROLLO:

Actividad 1: “Cambios en el cuerpo de la mujer”.

Se visiona un video sobre los cambios en el cuerpo femenino cuando llega la pubertad.

https://www.youtube.com/watch?v=xZS8Je4suCY

Actividad 2: “Aparato Reproductor Femenino”.

Mediante un panel con dos esquemas del aparato reproductor femenino, las menores intentan
reconocer y nombrar cada una de las partes que lo conforman: ovarios, vagina, Utero, trompas
de Falopio, 6vulo. Ponen el nombre en un post-it y lo colocan en el lugar correspondiente.
Seguidamente se hace una lluvia de ideas sobre las funciones de cada parte y se clarifican
conceptos y dudas.

Actividad 3: “La menstruacion: fases y sintomas”

Se reflexiona en gran grupo sobre la menstruacién: ¢qué es? éCuando aparece? ¢Por qué?
Después se realiza un visionado de un video explicativo sobre el ciclo menstrual.
http://www.educatube.es/ciclo-menstrual/

Se entrega hoja explicativa con las diferentes fases del ciclo menstrual y los sintomas propios
de cada una. Se realiza una lectura en comun y se da oportunidad a las nifias de hablar de su
propia experiencia y reconocer sintomas en ellas mismas. Se resuelven dudas.
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EL CICLO MENSTRUAL

LAS FASES DEL CICLO MENSTRUAL Y SUS SINTOMAS

Cuando las mujeres empiezan a familiarizarse con la regla aprenden a distinguir, aunque sea
vagamente, los signos de cada fase del ciclo menstrual. Estos son algunos de los sintomas mas
frecuentes atendiendo a la fase en la que se encuentre el ciclo menstrual:

Fase de preovulacion (dias posteriores a la regla): Sensacion de plenitud, de energias
renovadas y fuerza

Fase de ovulacidn (unas dos semanas después de la regla): nDolor punzante en un lado de la
parte baja del vientre. Aumento de la secrecidn vaginal (flujo)

Fase de postovulacidn (unos dias antes de la regla)

Es la fase con mas cambios fisicos y también psiquicos, hasta el punto que algunas mujeres
pueden sufrir el sindrome premenstrual. Los sintomas mas comunes son: tristeza y melancolia,
falta de concentracién, hinchazén en el bajo vientre y aumento de la grasa en piel y cabellos.

Menstruacion o regla

La hemorragia es la caracteristica principal de esta fase, que puede durar entre 3y 7 dias,
aunque tampoco seria raro que durase mas tiempo. La cantidad de flujo perdido varia
dependiendo de cada mujer, expulsando casi el 90% del flujo durante los primeros 3 dias de
regla. Otros sintomas propios de la menstruacion son: Dolores en el bajo vientre (parecidos a
los retortijones).Dolor de espalda y piernas, mareos, nauseas y vomitos, diarrea

RECURSOS: Panel con aparato reproductor femenino, post-it, boligrafos, hoja explicativa de
fases y sintomas, videos

MITOS SOBRE LA REGLA. ME CUIDO.

OBIJETIVOS
e Resolver dudas y desterrar mitos relacionados con la menstruacion.

e Adquirir habilidades especificas de higiene intima.
e Implicar a las menores en el control de su ciclo menstrual

DESTINATARIAS: Menores preadolescentes y adolescentes
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DURACION: 45 minutos
DESARROLLO
Actividad 1: Mitos y verdades sobre la menstruacion.

Se entrega a las menores una serie de afirmaciones sobre la regla y se debate sobre si son
verdaderas o falsas.

MITOS Y VERDADES SOBRE LA REGLA. ¢ VERDADERO O FALSO?

e No debes bafiarte, ducharte ni lavarte el pelo durante la regla

e Site quedas muy delgada, dejas de menstruar

e  Sitengo laregla, no puedo regar las plantas ni hacer mayonesa.
e  No puedes usar tampodn con la primera regla.

e  Los tampones no afectan la virginidad.

e  Enlos ultimos dias de la menstruacion no tienes que cambiarte de tampdn con la misma frecuencia que al
principio de la regla.

e No puedes tener relaciones sexuales completas con la regla.
e Las mujeres no pueden quedarse embarazadas si tienen relaciones sexuales con la regla.
e  Algunos medicamentos impiden que te baje la regla.

e No puedes quedarte embarazada antes de la primera regla.

Actividad 2: Higiene femenina. Uso adecuado de compresas y tampones

Se explica a las menores cdmo se realiza la higiene intima correctamente. Se les explica como
se utilizan las compresas y tampones y como se desechan. Se escoge el producto adecuado

segun las circunstancias personales. Se realiza el visionado del video especifico sobre el tema.

https://www.youtube.com/watch?v=Vr3X9EFqjsE

Actividad 3: Entrega del Calendario Menstrual.

Se hace entrega a cada menor de un calendario menstrual. A las menores que ya tienen el
periodo se las acompafa a colocarlo en su habitacién y a utilizarlo correctamente. Como
alternativa, a aquellas menores que dispongan de movil con acceso a internet, se les sugiere la
descarga de aplicaciones especificas que les permitan controlar su ciclo: Calendario periodo,

Mi diario de menstruacion...

RECURSOS Panel con aparato reproductor femenino, post-it, boligrafos, calendario menstrual,
hoja de mitos, hoja explicativa de fases y sintomas, videos de diferentes paginas:

www.saludreproductiva.about.com; www.profesorenlinea.com ; canal de Youtube de Tampax
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1.4 PREVENCION DE VIH, ITS Y EMBARAZOS NO DESEADOS

¢QUE SABEMOS DEL VIH?
OBIJETIVOS:
e Conocer la informacidn de la que disponen los y las menores sobre este tema
e Suscitar preguntas dentro del ambito de la educacién sexual.
DESTINATARIAS: 1 hora y media
DESARROLLO
De manera individual, los y las menores contestan en voz alta a unas preguntas, mientras se
les graba en video. Las preguntas serian las siguientes:
e (Quéesel VIH?
e (Qué entiendes por educacién sexual?
e ¢Ddnde aprendes educacién sexual?
e (A quién preguntas cuando tienes dudas sobre sexo?
e (Qué harias si tu o tu pareja se quedase embarazada?
e (Si tu amigo/a te dice que ha tenido relaciones sexuales sin preservativo, tu qué le
dirias?
RECURSOS :Cdmara de video, guion de las preguntas. Material complementario en soporte

audiovisual

SEXO SIN RIESGO

OBJETIVOS:

e Adquirir conocimientos sobre infecciones de transmisidn sexual y sus vias de
transmisién

e Reflexionar sobre las falsas creencias.
e Aumentar la percepcidn de riesgo
e Conocer distintos métodos anticonceptivos.
e Prevenir la transmisién de ITS y embarazos no deseados en los y las jovenes.
e Sensibilizar sobre la importancia del uso del preservativo
e Desarrollar habilidades para un uso correcto del mismo.
DESTINATARIAS: Menores preadolescentes y adolescentes.

DURACION: 1 hora
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DESARROLLO:
Actividad 1: “15 afios perdidos” (Porta)

Se escucha la cancién “15 afios perdidos” a la vez que se sigue la letra en papel y se analiza el
texto. A través de la técnica “lluvia de ideas”, se reflexiona sobre el VIH, sus métodos de
transmisioén y otras infecciones de transmisién sexual.

Actividad 2: Sexo sin riesgo

Se visiona un powerpoint de elaboracién propia sobre prevencién de ITS. Posteriormente, se
elabora un panel con dos apartados: conductas con riesgo y conductas sin riesgo y se pide a los
y las menores que escriban en post-it diferentes conductas y las sitien en la columna
correspondiente. Se aclaran errores y dudas.

Actividad 3: “Métodos anticonceptivos”
Se elabora un mural con los siguientes apartados

FOTOS de QUEES | COMO SE USA | PREVIENE ITS | PREVIENE END | DONDE LO CONSIGO

PRESERVATIVO MASCULINO

IMPLANTE SUBDERMICO

PiLDORA ANTICONCEPTIVA

DIU

PRESERVATIVO FEMENINO

Actividad 4: Uso correcto del preservativo

Se visiona un video sobre la forma correcta de colocar un preservativo y posteriormente se
realiza el entrenamiento en habilidades para un buen uso del preservativo.

https://www.youtube.com/watch?v=a9bS5j-3xMc

RECURSOS: Reproductor de audio, cancién “15 afos perdidos”, letra de la cancion,
powerpoint “sexo sin riesgo” incluido en soporte audiovisual, video sobre el uso correcto del
preservativo, cartulinas, rotuladores, post-it

DON PRESERVATIVO
OBJETIVOS:

e Conocer como se utiliza correctamente el preservativo.
e Conocer sus ventajas e inconvenientes.

e Asociarlo a experiencias divertidas o excitantes para incrementar su utilizacion y evitar
riesgos.

DESTINATARIAS: Menores preadolescentes y adolescentes.
DURACION: 1 hora
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DESARROLLO

Se les entregan 9 tarjetas desordenadas que recoge, en imagen, la secuencia del uso del
preservativo. Deben, individualmente, ordenar las tarjetas y conformar la secuencia completa
correcta. Se analizaran los posibles errores y cada participante practicara la colocacion y
retirada del preservativo, incluyendo la apertura del envase.

Después, se trataran varios temas a través de la lluvia de ideas: Ventajas e inconvenientes del
uso del preservativo. Erotizacién del preservativo

RECURSOS:Tarjetas con la secuencia del uso correcto del preservativo, preservativos

LAZOS DEL SIDA

OBJETIVO:

Conmemorar el Dia Mundial contra el Sida

DESTINATARIAS: Menores preadolescentes y adolescentes

DURACION: 30 minutos

DESARROLLO:

Se van cortando tiras de fieltro rojo para hacer los lazos, y posteriormente se realiza el lazo, se
decora con ojos mdviles y se coloca un imperdible para que quede como un broche. Se
personalizan al gusto de cada menor.

RECURSOS: Fieltro rojo, tijeras, silicona caliente, rotuladores negros, imperdibles y ojos

moviles.
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CONMEMORACION DEL DIA MUNDIAL CONTRA EL SIDA
OBIJETIVOS

e Favorecer la toma de conciencia sobre el sida

e Conocer los medios de transmisién del VIH

e Favorecer la prevencion del VIH

DESTINATARIAS: Menores a partir de 12 anos
DURACION: 1 hora
DESARROLLO

Con toda la informacién publicada los dias previos a la conmemoracién del Dia Mundial contra
el Sida se elabora un mural mientras se van debatiendo aspectos relativos a la enfermedad, se
disipan dudas y se incide en la utilizacion de métodos preventivos.

RECURSOS: Recortes de prensa, fotografias, esléganes, cartulinas, rotuladores, pegamento,

tijeras
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1.5. ROLES DE GENERO
ROLES DE GENERO
OBIJETIVO
e Reflexionar sobre los roles asignados al género.
e Sensibilizar sobre la discriminacion en funcién de género.
e Fomentar la igualdad efectiva entre hombres y mujeres.
DESTINATARIAS: Menores preadolescentes y adolescentes.
DURACION: 1 hora.
DESARROLLO:

Con anterioridad a la realizacidn de la actividad, se pedird a los y las menores participantes que
hagan una seleccién de canciones que hablen de relaciones entre chicos y chicas. Una vez
seleccionada, se trabajaran los conceptos relativos al género.

o
|

Para esta ocasion, se ha elegido la cancién “Bailando por ahi”, de Juan Magan.

En gran grupo se escucha la cancidon mientras se va visualizando la letra en papel. Se entrega
una hoja de preguntas, en la que van anotando sus respuestas, opiniones y puntos de vista. A
continuacién se hara una puesta en comun.

1. Explica muy brevemente qué cuenta la cancién.
¢Qué opinas de la cancién? (sensaciones, ideas...)
Localiza las frases siguientes en la letra y después contesta a las preguntas:
“Me hago el duro pidiendo una copa”

- ¢éQué significa “hacerse el duro”?

- ¢éCrees que los chicos, para gustar a las chicas, tienen que ser “duros”?
- éPor qué?

- éCrees que esto tiene que ser asi necesariamente?

- ¢éQué relacidn tiene el alcohol con esta imagen de chico duro?

“Si no la vas a cuidar échate p’atrds” y “si tu chica no quiere conmigo...”

- ¢A quién se esta dirigiendo?
- ¢éQuién crees que debe decidir con quién estara la chica?
- Enlacancién, iquién parece que va a tomar esta decision?

- ¢éCrees que una mujer necesita encontrar un hombre para que la cuide? Razona tu
respuesta.
- ¢Qué valores consideras que se deben buscar en una pareja?
4. ¢Qué opinion tienes ahora de la cancidn y del mensaje que transmite?

5. Utilizando la técnica role-playing, representar la situacidn con un final alternativo.
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CONMEMORACION DEL DiA INTERNACIONAL DE LA MUJER

OBIJETIVOS

e Favorecer la reflexién sobre la situacidn de la mujer en el mundo.
e Incidir en la igualdad de oportunidades y trato entre hombre y mujer.
e Sensibilizar a los y las menores contra la violencia de género.
DESTINATARIAS: Menores a partir de 12 afios
DURACION: 1 hora.

DESARROLLO

Con toda la informacion publicada los dias previos a la conmemoracidn del Dia Internacional
de la Mujer, se elabora un mural mientras se van debatiendo aspectos relativos a la situacion
de la mujer en el mundo, la necesidad de establecer la igualdad real de oportunidades y trato
entre hombres y mujeres, se destruyen estereotipos,...

RECURSOS: Recortes de prensa, fotografias, esléganes, cartulinas, rotuladores, pegamento,
tijeras,...
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1.6 IDENTIDAD Y ORIENTACION

IDENTIDADES Y SOCIEDAD
OBJETIVO:
e Concienciar sobre las distintitas formas de exclusion
e Experimentar las sensaciones de inclusion y exclusién
e Reflexionar sobre la influencia de las demas personas en nuestra autoestima y nuestra
identidad.

DESTINATARIAS: Menores preadolescentes y adolescentes.

DURACION: 30 min

DESARROLLO

Los y las participantes se sitlan de pie formando un circulo con los ojos cerrados. Se coloca en
la frente de cada participante una pegatina de color, distribuidos los colores de forma que de
un color determinado sélo haya una persona, y del resto de colores haya mas de una.
Posteriormente, abriran los ojos y se les pedira que, en silencio, se agrupen como les parezca,
sin darles un criterio. Tras tener los grupos formados, se reflexionara sobre los criterios que
han utilizado para la agrupacion y las sensaciones que han experimentado todos y todas,
haciendo especial hincapié en las sensaciones que siente y genera la persona que estad sola.

RECURSOS: Pegatinas de colores
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1.7 EDUCACION SEXUAL EN LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA: BIBLIOGRAFIA Y WEBGRAFIA

PIES: Programa de intervencion en educacion sexual. Conselleria de sanidad. Generalitat
Valenciana. http://cuidatecv.es/pies/
Incluye tres talleres dirigidos a chicos y chicas de 14/16 afios.
Taller 1: “Somos seres sexuados”: con 6 actividades diferentes sobre identidad sexual,
género, roles, estereotipos,...
Taller 2: “Exploro, reconozco y significo mi cuerpo”: con 4 actividades diferentes sobre
experiencias sexuales, violencia de género,...
Taller 3: “valoro el riesgo y decido”: con 4 actividades sobre la prevencion del
embarazo y las ITS.

Programa de educacion afectivo sexual en educacion secundaria. Consejeria de educacién y
ciencia. Instituto Andaluz de la Mujer.
http://www.fongdcam.org/manuales/genero/datos/docs/3_PROYECTOS_ACTIVIDADES_Y_ REC
URSOS/SEXUALIDAD_Y_RELACIONES_AFECTIVAS/MATERIALES_SEXUALIDAD/PROGRAMA_DE_
EDUCACION_AFECTIVO-SEXUAL_EN_SECUNDARIA/Programa_de_Educacion_afectivo-
sexual__Secundaria_1.pdf

VIDEO: ¢ De ddonde venimos? (27:02 min)
http://www.dailymotion.com/video/xp8edv_documental-de-donde-venimos_tech

HARIMAGUADA (1991): Carpetas diddcticas de Educacion Afectivo -Sexual (Educacion Infantil,
Educacién Primaria y Educacion Secundaria). Las Palmas: Consejeria de Educacidn, Culturay
Deportes, Gobierno de Canarias.

Materiales curriculares, contienen indicaciones sobre sexualidad evolutiva, metodologia y
ejemplos de recursos didacticos de ayuda en el desarrollo de los principales centros de interés
del alumnado de los distintos niveles: Educacién Infantil, Primaria y Secundaria. Se presentan
anexos para trabajar con madres y padres, e indicaciones metodoldgicas para el profesorado

HARIMAGUADA (1999a): Educacion Afectivo-Sexual en la Educacion infantil. Materiales
Curriculares. Malaga: Consejeria de Educacién y Ciencia —Instituto Andaluz de la Mujer,
Juntade Andalucia.

www.educagenero.org/infantil.htm

HARIMAGUADA (1999b). Educacion Afectivo-Sexual en la Educacion Primaria. Materiales
Curriculares. Malaga: Consejeria de Educacién y Ciencia —Instituto Andaluz de la Mujer, Junta
de Andalucia.

www.educagenero.org/primaria.html

Estas dos ultimas publicaciones son una adaptacion a la realidad andaluza del original
publicado por Harimaguada en 1991, con la ventaja de que se ha actualizado el material

La educacion sexual en la primera infancia. Guia para padres y profesorado

http://www.aulaviolenciadegeneroenlocal.es/consejosescolares/archivos/La_educacion_sexua
|_de_la_primera_infancia_Guia_para_madres_padres_y_profesorado_de_El.pdf
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http://www.dailymotion.com/video/xp8edv_documental-de-donde-venimos_tech
http://www.educagenero.org/infantil.htm
http://www.educagenero.org/primaria.html
http://www.aulaviolenciadegeneroenlocal.es/consejosescolares/archivos/La_educacion_sexual_de_la_primera_infancia_Guia_para_madres_padres_y_profesorado_de_EI.pdf
http://www.aulaviolenciadegeneroenlocal.es/consejosescolares/archivos/La_educacion_sexual_de_la_primera_infancia_Guia_para_madres_padres_y_profesorado_de_EI.pdf

PREVENCION DE ABUSOS
La regla de Kiko
http://www.fapmi.es/imagenes/subsecciones1/CE_2011_Guia%20Did%C3%Alctica_DEF2.pdf

Guia diddctica para trabajar con menores el material “La regla de Kiko”
http://www.educarenigualdad.org/la-regla-de-kiko-gua-a-dida-ctica-para-educadores

Taller de prevencion de abuso sexual con menores
http://www.eweb.unex.es/eweb/gial/docencia/asignaturas/personalidad/trabajo/Taller%20de
%20Prevenci%F3n%20del%20Abuso%20Sexual%20a%20Menores.pdf

MEBES, MARION y SANDROCK, LIDIA: Ni un besito a la fuerza. Gobierno de Aragon.
http://www.coeducaccio.com/wp-content/uploads/2012/09/ni-un-besito-a-la-fuerza.pdf

Programa Buenos Tratos. Gobierno de La Rioja.
http://buenostratos.larioja.org/

iEh! iNo te despistes!
http://www.alonsovarea.com/pdfs/Ep%20guia%20pedagogica.pdf

URRUZOLA ZABALZA, MARIA JOSE: Guia para chicas: Como prevenir y defenderte de las
agresiones. Instituto Andaluz de la Mujer. Consejeria para la Igualdad y el Bienestar Social.
http://www.juntadeandalucia.es/iam/catalogo/doc/iam/2009/28334.pdf

FRANZ, CORNELIA Y SCHAMBERG, STEFANIE (2009): Marta dice iNO! Barcelona, Takatuka.
PERSPECTIVA DE GENERO E IGUALDAD

RAMOS JIMENEZ, ISMAEL: Desmontando a Disney. Hacia el cuento coeducativo. Consejeria de
Educacidn. Junta de Andalucia.
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/convivenciaeigualdad/rr/rrl/adjuntos/tercer_prem
io_RRI.pdf

Incluye un anexo con fichas para trabajar la coeducacién en cada pelicula de Disney:
Blancanieves, Cenicienta, La sirenita,...

URRUZOLA ZABALZA, MARIA JOSE (1992): Guia para chicas: Guia para andar por casa. Instituto
Andaluz de la Mujer. Consejeria para la Igualdad y el Bienestar Social.
http://www.aulaviolenciadegeneroenlocal.es/consejosescolares/archivos/P_012_Guia_para_c
hicas_1.pdf

Material de trabajo con chicas adolescentes con el que se pretende introducir, de forma
critica, la perspectiva de la igualdad sexual en casa, con la familia, a la hora de leer un libro, ver
la television... Incluye instrucciones para su uso.
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CALVET MOJON (DIR): Aprendemos a compartir: Guia diddctica de educacién no sexista.
http://www.educarenigualdad.org/media/pdf/uploaded/material/258 aprendamos-a-
compartir-pdf.pdf

GIMENEZ, TERESA (2012) Los principes azules destifien. Beascoa.
Cuento dirigido a menores entre 5 y 8 aflos en el que se desmitifica la espera del principe azul.

Superlola. Instituto Andaluz de la Mujer. Consejeria de Igualdad, Salud y Politicas Sociales.
http://www.juntadeandalucia.es/iam/catalogo/doc/iam/2014/143456818.pdf

Cuento sobre una nifia que quiere ser heroina. Incluye una guia didactica en la que ademas de
incidir en el valor de los cuentos para trabajar la identidad de género y la coeducacion, explica
la idea que se quiere transmitir en el texto de cada pdgina del cuento. Ademds, incluye
actividades complementarias divididas en grupos de edad de 3 afios, 6 afios y 8 afios.

Video-cuento Rosa Caramelo.

https://www.youtube.com/watch?v=uFrBQfR1qoY

Igualdad de género. Coeducacion. Pequeno videocuento en el que explica la historia de unas
elefantitas que tenian que ser rosas y ser delicadas para ser perfectas, al contrario que los
elefantitos, que podian ser grises y retozar en el barro.

Erase una vez otra Maria.

https://www.youtube.com/watch?v=-ezAQj3G4EY

Video que cuenta la historia de Maria, una nifia que fue educada en un entorno desigual, con
diferentes valores para ella y para su hermano. Finaliza con un principe azul que se vuelve
rana.

MATERIALES DIVERSOS

Educacion afectivo-sexual. Guia de recursos. CPR Gijon
http://www.cprgijon.es/uploads/File/Afectivo_sexual_guia_recursos.pdf

Cuentos coeducativos
http://cuentosinfantileseigualdadgenero.blogspot.com.es/

Videos y materiales para trabajar la coeducacion
http://www.orientacionandujar.es/2014/03/06/coleccion-de-materiales-de-coeducacion-para-
todas-las-etapas-2014/

Literatura infantil coeducativa

http://www.educarenigualdad.org/media/pdf/uploaded/old/Mat_177_guia_de_los_recursos.
pdf
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Videos educativos sobre educacion sexual del portal educatube.es, elaborado por estudiantes
de la Universitat de Barcelona, desde el que se puede descargar o visualizar material educativo
de forma gratuita.http://www.educatube.es/videos/educacion-sexual-ciencias-sociales/

Cine y Educacidn, Grupo Comunicar, Universidad de Huelva. Metodologia didactica del cine y
utilizacion del cine para la educacién en valores, utilizacidon del periddico en el aula. Recursos
didacticos y documentacion cinematografica.
http://www.uhu.es/cine.educacion/cineyeducacion/index.htm
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2. EDUCACION SENTIMENTAL, EMOCIONES Y RELACIONES.
2.1 ME CONOZCO Y ME QUIERO

2.2 AUTOESTIMA

Verifiquemos nuestro rumbo

Y td, équé dices?

Y td, équé eres?

Posiciénate, posiciénale

2.3 EL AMOR ROMANTICO

Queriendo saber

¢Qué tienes que decir?

Dia de los enamorados. Ideales romanticos

2.4 LA PAREJA

Comunicacidn y resolucidn de conflictos

Sesion 1: presion de grupo y saber decir no

Sesion 2: aprender estrategias para afrontar la presion de grupo y saber decir no.
Sesidn 3: negociacion

2.5 IDEA DEL AMORYY LA PAREJA

Sesidén 1. Mitos y falsas creen

Sesién 2. Rompiendo estereotipos.

Sesion 3: el amor en la musica.

Sesién 4: idea del amor en series juveniles, peliculas, cortos...

Sesién 5.me |@ pido

Sesién 6. Ponte en mi lugar
2.6 EXPRESION DE SENTIMIENTOS.

El juego de la botella
Buzdn del amor
Aprendo a sentir.
Celos y pareja

Malos tratos y buenos tratos
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2.1 ME CONOZCO Y ME QUIERO

OBJETIVO: Reforzar la confianza y respeto en uno/a mismo/a
DESTINATARIAS: Chicas y chicos de 12 a 15 afios y de 16 a 18 afios
DURACION: 3 sesiones de una hora

DESARROLLO:

SESION 1: ¢QUE ES LA AUTOESTIMA?

Lluvia de ideas sobre qué es la autoestima. Se recogen en un mural y se ordenan. Las
educadoras o los educadores hacen un resumen de las mas relevantes y entre todas se elabora
el concepto de la autoestima:

Podrian salir conceptos como:
- Sentirse a gusto contigo mismo.

- Saberse importante para todo.

- Sentirse un poco especial y diferente.

- Estar orgullosos de lo que piensas, haces y dices.

- Serresponsable.

- Aceptar las dificultades.

- Intentar solucionarlas cuando las cosas no funcionan como quisiéramos.

- Relacionarte bien con los demas.

- Ponerilusién en lo que tu eres capaz de hacer.

- Sentirse querido por los demas.

- Sentirse un miembro importante en los diferentes grupos en los que participas...

A continuacién, se hace un cartel que recoge el concepto que entre todos y todas se haya
consensuado para colgar en la sala, tablén de anuncios, etc




SESION 2: TOMAR CONCIENCIA DE LA IMAGEN QUE TIENEN DE ELLOS MISMOS O ELLAS
MISMAS: SUS RASGOS FiSICOS Y PERSONALES.

¢COmMo me veo a mi misma y a mi mismo?

Se da una hoja en blanco en la que deben dibujar cémo se ven. Los educadores o las

educadoras dan orientaciones puntuales sobre cémo hacerlo (no hace falta dibujar bien, vale

con un monigote... algo que te represente, etc...). De forma voluntaria, cada participante

muestra al resto su dibujo y explica lo que quiere decir y representar en el mismo.

Ficha: “Valoro los aspectos de mi personalidad”

Una vez cubierta, voluntariamente quien quiera la pone en comun para comentarla con el

resto del grupo.

Auto analisis de caracteristicas personales

FACTORES A
CONSIDERAR

MUY
ALTO

ALTO

MEDIO

BAJO

MUY
BAJO

OBSERVACIONES

Aspecto fisico

Facilidad
expresiva

Estabilidad
emocional

Responsabilidad

Entusiasmo,
dinamismo

Toma de
decisiones

Inteligencia

Capacidad
analitica

Habilidad Social

Trabajo en
equipo (talleres)

Interés por el
trabajo

Dotes de mando

Cuadro obtenido de

95

Programa de orientacién profesional. Iniciativa euroform 94”



SESION 3: IDENTIFICAR SUS CARACTERISTICAS MAS POSITIVAS (SUS GUSTOS, HABILIDADES,
NECESIDADES) Y NO AVERGONZARSE DE LAS MAS NEGATIVAS.

Se utiliza la ficha de la sesién anterior. Con ella se hace un autoanalisis de las caracteristicas
personales. Posteriormente se realiza un resumen de dichas caracteristicas personales
clasificdndolas en puntos fuertes y puntos débiles.

PUNTOS FUERTES

PUNTOS DEBIILES

Una vez cubierta la ficha podran ponerla en comun de forma voluntaria. Atendiendo a las
caracteristicas del grupo, si se considera oportuno y asi surge en la dindmica, se puede solicitar
la opinidn que los demas tienen del otro. Para ello se formulard la cuestién:

“éQué cualidades positivas ven los demas en mi?”

Se les dan post-it y boligrafos a los chicos y las chicas. Se les dice que en ellos deben escribir al
menos una cualidad de cada uno de las personas que estdn en el grupo. Una cualidad en cada
post-it. Una vez escritas, se levantan y comienzan a caminar por la sala. Deben ir pegdndole un
post-it con la cualidad en la persona que corresponde. Se sientan y cada una coge los que le
han pegado y los lee en alto a los demas.

Alternativa: durante el desarrollo de la dindmica se puede escuchar una cancién relacionada
con este tema: por ejemplo: “asi soy yo” de Kiko Rivera, “Divina de la muerte” de Azucar
Moreno,...

RECURSOS: cartulinas, folios, lapices, boligrafos, rotuladores, fichas, post-its, reproductor de
musica.

2.2 AUTOESTIMA
(http://www.educayaprende.com)
OBIJETIVOS

e Ensefar a los mas pequefios a conocer su nivel de autoestima y valorarse y quererse a
si mismos

e Fomentar el desarrollo de una buena autoestima

e Ensefiar a los pequefios a ver sus cosas buenas.

DESTINATARIAS
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Nifios y nifias de 5 afios en adelante.

DESARROLLO:

El juego consiste en ayudar a los nifios y nifias a conocer cudnto se quieren y ser conscientes de
su nivel de autoestima. A través de unas sencillas preguntas tomaran conciencia de cuanto se
estiman. Saber cudl es el nivel de la propia autoestima es imprescindible para aprender a
valorarse y quererse a si mismos mediante el conocimiento de sus cualidades. Es el primer paso
para comenzar a valorarse y a creer en ellos mismos. Se les ayuda a hacer una reflexion
personal sobre sus propias cualidades.

Preparacion: Se entrega a cada participante la ficha con el cuestionario para valorar su
autoestima.

Explicacion: Se les dice a los nifios y nifias lo siguiente:

“Vamos a rellenar todos este cuestionario, es importante que sedis completamente sinceros en
vuestras respuestas. El objetivo que nos conozcamos a nosotros mismos y que sepamos cuanto
nos queremos. La autoestima es cuanto nos queremos a nosotros mismos. Es muy importante
guerernos a nosotros mismos y el primer paso es saber cdmo nos vemos y cudnto nos
gueremos”

A continuacién se deja que todos los participantes completen el cuestionario, se les da tiempo
para ello, es importante que sean sinceros y que reflexionen sus respuestas. Una vez
completado, se les indica como corregirlo. Deben contar la cantidad de soles, de estrellas y de
nubes que han respondido.

Si has elegido mas de 10 soles:

Tiendes a creer que eres el o la mejor en todo y que le encantas a todo el mundo. Tu
autoestima esta demasiado alta. No quererse a uno mismo es malo, pero si la autoestima es
demasiado alta, no te ayudard a mejorar.

Si has elegido mas de 10 estrellas:

Te conoces perfectamente. Sabes que tienes cualidades positivas y también negativas. Sabes
que las negativas se pueden cambiar, con tu esfuerzo. No te sientes inferior a los demas. Tienes
una sana autoestima.

Si has elegido mas de 10 nubes:

Tiendes a creer que tienes cualidades negativas. Piensas que los demds no te quieren, que no
les gustas. No intentas conseguir tus metas, porque no te crees capaz de ello. Tu autoestima es
baja. Aprende a quererte y a dar importancia no solo a lo que te sale mal, sino también
aprende a valorar las cosas que haces bien. Voluntariamente se comentan los resultados en el
grupo. Con todos se trabaja a nivel individual los resultados obtenidos. Se analizan y se orienta
sobre como potenciar lo positivo o mejorar lo menos positivo.
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RECURSOS: Ficha ¢Cuanto me quiero? Lapiz y/o boligrafo

3. Ves que tus cor

. Cuéndo estas con tus amig@s, piensas que

3. Tehablond n fegoy e e g o moy i
Nomtes e ps ue b ot

Esusseguro de ue lo has y te poves 0 jogor

Sbes e e nrete dces ok, proccndo e e b

ke @ lguien, pero es gusta céme eres y como fe porias. )
sieny perules g0 ¥ cemo e ot 10.Te parsce quefisicamente s vaa persena

Moy uopa
Un poco feicha

Gospo, parosermel

1.Segin b Fome d e, s vne prsons

My smpético y divertido

ré divertido, porque sabe que o lo has hecho aposta y os  reiréis los dos.

Agrodable

Kourida y poco nteescrte

Celia Rodriguez Ruiz

12.Crees que comnds s meyor
Comeiri o o v e proponges

‘Sercs el cnue peece que 1

s o Impsbl goe amplos s svics

VERIFIQUEMOS NUESTRO RUMBO

OBIJETIVOS

e Conocer qué es y como funciona la autoestima
Ser consciente de cdmo se manifiesta y qué consecuencias puede acarrear.

e Dar laimportancia que se merece a la autoestima.

e Poner en auténtico valor el autoconcepto de la persona en relacion a todas las facetas
de nuestra vida (estudios, trabajo, relaciones sociales, pareja, solucién de problemas,
toma de decisiones...)

DESTINATARIAS: chicos y chicas a partir de 13 afios.

DESARROLLO

En un papel continuo los y las participantes pueden ir anotando, dibujando o representando
todo lo que se les ocurra sobre la autoestima.

Se clasifican sus aportaciones, se discuten y se aclaran.

Se explican y ejemplifican las principales manifestaciones de una baja autoestima y se exponen
y practican frases, conductas o pensamientos que pueden ayudar.

Se leen y se analiza un cuento que nos hara reflexionar sobre este tema. También
visionariamos algun corto con el mismo propdsito.

RECURSOS: CUENTOS

1. La vasija agrietada https://youtu.be/p4dIVw7Pyws
2. El verdadero valor del anillo https://youtu.be/DHmA-ZknFzshttps://youtu.be/DHmMA-
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ZknFzshttps://youtu.be/DHmMA-ZknFzs

3. El elefante encadenado https://youtu.be/TowsS_isidjo

CORTOS

1. Somos el narrador de nuestra propia historia https://youtu.be/iOKhilOwt9s
2. Abecedario emocional https://youtu.be/Lms7wB6YLdQ

Y TU, ¢QUE DICES?

OBIJETIVOS
e Reflexionar sobre aspectos relacionados con la afectividad y la sexualidad (Autoestima,
violencia de género, sexting, etc.)
e Sondear actitudes, creencias, prejuicios.

e Recoger opiniones y pareceres del resto del grupo
e Expresar sus dudas, indecisiones, ideas confusas, experiencias
e Formarse un juicio sobre cuestiones que no se habian planteado

DESTINATARIAS: chicos y chicas a partir de 13 afios.

DESARROLLO

Se presenta una lista de afirmaciones sobre las que cada persona dara su opinidn. Después se
abrird un tiempo de discusion y debate que, en los que educador y educadora facilitaran la
reflexién y aclaran conceptos. Se destacan las ideas importantes relacionadas con la libertad, la
igualdad y el respeto hacia uno mismo y hacia los demas. Se irdn recogiendo en cartulina
grande los puntos de acuerdo y desacuerdo para cada item.

RECURSOS: Una cartulina, boligrafos.

Y TU, ¢QUE ERES?

OBIJETIVOS:
Reflexionar sobre los diferentes tipos de relacion y los significados que tienen para cada
persona.

DESTINATARIAS: chicos y chicas a partir de 13 afios.

DESARROLLO

Se entrega a cada participante un folio dividido en 4 partes con las relaciones: NOVIO/NOVIA,
AMIGO/AMIGA; AMIGO/AMIGA CON DERECHO A ROCE; ROLLO. En cada apartado tienen que
escribir las valoraciones personales sobre lo que significa cada tipo de relacién.

Luego, cada participante relata en voz alta lo que ha escrito y se anotara en una cartulina
grande todos los aspectos coincidentes y no coincidentes para reflexionar sobre las diferentes
formas de entender las relaciones y la importancia de la comunicacién.

RECURSOS: boligrafos, folios y cartulinas.

99


https://youtu.be/DHmA-ZknFzs
https://youtu.be/DHmA-ZknFzs
https://youtu.be/TowS_isi4jo
https://youtu.be/iOKhi1Owt9s
https://youtu.be/Lms7wB6YLdQ

POSICIONATE, POSICIONALE

OBIJETIVOS

e Reflexionar y tomar conciencia de la importancia de mantener un criterio propio
basado en la seguridad, en sus propios deseos y en el respeto por uno mismo, a la hora
de afrontar situaciones afectivas y/o sexuales comprometidas.

e Aumentar el repertorio de posibles respuestas ante situaciones de presién, engafio o
manipulacion.

e Poner en practica estas estrategias mediante la representacion de papeles en escenas
simuladas.

DESTINATARIAS: chicos y chicas a partir de 13 afios.

DESARROLLO

Se explica y argumenta la relevancia que tiene la comunicacion y la asertividad a la hora de
conseguir entendimientos, respeto mutuo y la satisfaccion de nuestras necesidades.

Se instruye sobre la comunicacion verbal y no verbal (mirada, volumen, tono, acompafiamiento
no verbal del discurso, escucha activa...).

Tras ensayar estos elementos se pasa a poner en practica la comunicacién asertiva para
expresar lo que se desea, lo que no se quiere hacer, para defender nuestra dignidad y nuestras
opiniones, asi como para preguntar acertadamente lo que nos interesa, nos preocupa o no se
entiende.

Para ello, se toman varias situaciones que tienen que ver con el dmbito afectivo-sexual, en las
gue los participantes deben adoptar un determinado rol intentando llegar a ciertos objetivos

SITUACIONES

1. Exigencia por parte de uno de los miembros de la pareja del uso del preservativo, mientras
gue el otro se niega a ello.

2. Rechazo por parte de uno de los miembros de la pareja de consumo excesivo de alcohol para
no perder el control sobre sus actos.

3. Resistirse a la posesividad y al control exagerado por parte de la pareja.

2.3 EL AMOR ROMANTICO
OBJETIVOS:
e Introducir y diferenciar conceptos como: amor, sentimiento, enamoramiento, violencia,
celos, sufrimiento, dependencia...
e Reflexionar sobre ellos y analizarlos a partir de letras de canciones que, o bien se les
facilita, o bien proponen ellos.

DESTINATARIAS: chicos y chicas a partir de 13 afios.

DURACION: Una hora y media.
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DESARROLLO:

Se facilita las letras de cada cancidn que va a sonar, de modo que se puedan escuchar y leer al
mismo tiempo.

Se pregunta por los sentimientos que les despierta cada una, por lo que creen que intentan
transmitir, por lo que significa esa letra, por las emociones o situaciones que se pueden ver
reflejados, por el tipo de amor del que hablan.

El o la educadora facilitard la reflexion de los y las menores sobre diferentes mensajes no tan
evidentes para ellos, sobre cuestiones que pueden pasar desapercibidas conscientemente,
pero que calan en nuestras mentes, para con todo ello conseguir un posicionamiento mas
despierto y critico.

RECURSOS: reproductor de musica y letras de las canciones.

1. Sin ti no soy nada (AMARAL)

2. Devuélveme la vida (A.OROZCO)https://youtu.be/eRPzZXWUMBaE
3. Sin ti todo anda mal (MALU)https://youtu.be/nbAvBoINRTs

4. Cero (DANI MARTIN)https://youtu.be/7zJpm9stFbM

5. Blanco y negro (MALU)https://youtu.be/DJ9Ar4SUSI4

QUERIENDO SABER

OBIJETIVOS
e Informar y reflexionar con los participantes sobre aspectos esenciales que caracterizan
la violencia de género: causas, ciclo, progresividad, formas, consecuencias y estrategias
e Construir esquemas de pensamiento y comportamiento acordes con la no violencia.
e Romper asociaciones tradicionalmente transmitidas que unen el amor al dolor, al
sufrimiento, al sacrificio e incluso a la violencia.

DESTINATARIAS: chicos y chicas a partir de 13 afios.
DURACION: 2 horas.

DESARROLLO. Sesion 12

Se pasa un listado de cuestiones destinado a que se expresen libremente y podamos detectar y
desmontar mitos y falsas creencias.

Esto nos abre la puerta a una breve exposicién que intente clarificar todos los conceptos y
nociones esenciales que protagonizan este tema.

A continuacidn se visiona el video “Propiedad privada, Natalia Dicenta” https://youtu.be/Gc-
aPmCfWTYhttps://youtu.be/C7hiDLWXIFO, con el que se pretende ir identificando aspectos del
maltrato dentro de la pareja, y despertar un debate posterior que les conduzca a una reflexion
critica sobre esta realidad.

DESARROLLO. Sesion 22

Se comienza haciendo una lluvia de ideas sobre todas las causas que pueden generar o
potenciar la violencia (sea ésta de la forma que sea) dentro de la pareja, lo que nos permitira
profundizar y afianzar todo lo hablado en la sesidén anterior e introducir nuevos elementos
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importantes.

A continuacidn se visionan 2 videoclips: “Que nadie calle tu verdad” (Mald y Carrasco) y “La
bellay la bestia” (Porta) https://youtu.be/nlOl0gVi7as, en las que analizamos su mensaje, sus
imagenes e identificamos lo aprendido.

Para finalizar se dan algunos datos estadisticos sobre esta realidad.
RECURSOS: aparato de reproduccién de audio y video.

¢ QUE TIENES QUE DECIR?

OBIJETIVOS
e Tomar verdadera conciencia de lo que es y supone la dependencia emociona
e |dentificar comportamientos y pensamientos que implican dependencia emocional.
e Distinguir entre amor y dependencia

DESTINATARIAS: chicos y chicas a partir de 13 afios.
DURACION: una hora y media.

DESARROLLO

Se elabora un listado con afirmaciones sobre la dependencia emocional, sobre las cuales los
participantes tienen que expresar lo que les parece.

Se aborda los diferentes puntos de vista que puedan surgir y se establece un proceso de debate
y reflexion sobre la cuestion.

Se visionan cortos y se leen frases que intentan sensibilizar y generar una actitud de confianza
en uno mismo muy apartada de la dependencia emocional.

RECURSOS: reproductor de audio y video.

CORTOS

1. “Cuando el amor no es suficiente”.https://youtu.be/xAlv_YC1168?list=PL3drmul9P50b5-
x5uy9ZP74ewRBb-Qxmq

2. “Dependencia emocional” https://youtu.be/28827KeTo9I?list=PL3drmul9P50b5-
x5uy9ZP74ewRBb-Qxmq

3. “Cuando el amor se convierte en dependencia”
https://youtu.be/VOMdi4A5jXs?list=PL3drmul9P50b5-x5uy9ZP74ewRBb-Qxmq

DiA DE LOS ENAMORADOS. IDEALES ROMANTICOS

OBIJETIVO: reflexionar sobre los mitos del amor romantico con motivo del “Dia de los
enamorados”

DESTINATARIAS: chicos y chicas a partir de 13 afios

DURACION: 30-45”
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DESARROLLO:

Con motivo del ambiente de romanticismo que se deriva del dia de los enamorados se procede
a la lectura del documento, ¢ Fueron felices y comieron perdices? Las frustraciones del mito del
amor romantico, a raiz del articulo en prensa en El Diario.es de 12-2-13. Se procede a la lectura
de dicho articulo, se debate sobre lo que se expone, los ideales romanticos (sin ti no soy nada,
fueron felices y comieron perdices etc.). Se ven las fotos de Dina Goldstein en las que se
desmitifican los ideales romanticos. ¢ Fueron felices y comieron perdices? Las frustraciones del
mito del amor romantico

RECURSOS: documentos ¢ Fueron felices y comieron perdices? Las frustraciones del mito del

amor Romantico, a raiz del articulo en prensa en El Diario.es de 12-2-13 de Ana Requena
Aguilar, visionado en ordenador de fotos de Dina Goldstein serie Fallen Princesses, disponibles
en pagina Web de la autora, www.fallenprincesses.com

Foto de la serie 'Princesas caidas' de la fotografa Dina Goldstein.

Cenicienta y su principe azul se casaron, fueron felices y comieron perdices. Lo mismo sucedié
con Blancanieves, Ariel la Sirenita o Bella y con tantas otras princesas de cuentos y peliculas.
Pero équé pasd el dia siguiente a la boda?, iy dos afios después?, iy diez afios? ¢Seguian
felices? éCompartian las tareas domésticas? ¢Respetaban sus carreras profesionales? ¢Se
seguian atrayendo? ¢ Como solucionaban sus problemas?

El dia de San Valentin pone en evidencia que el mito del amor romdantico y los tépicos que lo
rodean siguen extendiéndose como la pdlvora. "El amor no es malo, lo que es malo es
mantener un ideal de amor que no se corresponde a la realidad, un amor que se considera que

103


http://www.fallenprincesses.com/
http://dinagoldstein.com/fallen-princesses/

si es de verdad, sera para siempre, en el que no caben dudas o contradicciones, en el que no
hay momentos en que quieras y otros que no, un amor en el que pasas del enamoramiento a
pasar toda la vida juntos. Esas ideas crean confusiones y frustraciones. Los cuentos y las
peliculas se acaban con la boda pero nadie nos dice qué pasa después", explica lanire
Estébanez, psicéloga y autora de 'Mi novio me controla lo normal’, un blog en el que desmonta
los mitos del amor romantico.

Coral Herrera, consultora en género y autora de una tesis doctoral sobre el tema, explica que el
esquema del amor romantico apenas ha cambiado: "Es una utopia emocional, encontrar un
principe azul con el que ser feliz, casarse, tener hijos, una hipoteca... Se pretende que la
persona encaje en un esquema ideal". Un modelo ideal en el que tener pareja es considerado
el mejor estado posible, la soledad tiene connotaciones negativas, no caben las dudas o los
conflictos dentro de las relaciones, y simplemente todo ira bien.

'Lo dejaria todo por ti'. 'El amor exige sacrificios'. 'Sin ti no soy nada'. 'El amor lo puede todo'.
‘Busco mi media naranja'. Los tépicos que idealizan el amor y lo ponen por encima de cualquier
otra cosa son faciles de encontrar en peliculas o canciones, también en las actuales. "Es a
través de la cultura como se crean los patrones emocionales. Los Unicos modelos emocionales
qgue tenemos son los mitos, en las escuelas no ensefian a gestionar las emociones", dice
Herrera, que sefala que 'valores' como los celos, la posesidén o la exclusividad se identifican
necesariamente con el amor ideal. "Son unas pautas absolutamente rigidas sobre lo que debe
ser el amor", dice.

La sociedad promueve un modelo de amor en el que las parejas duren para siempre, desde los
incentivos fiscales hasta las ayudas a familias con hijos. "La sociedad estd preparada para que
nos juntemos de dos en dos, no de seis en seis o de cualquier otra forma, asi también somos
mas facilmente controlables. Si pretendes establecer otro tipo de familia, incluso una pareja
con otros valores, perturbas totalmente la estructura de la sociedad. Muchas veces, si eres
soltero te cuesta insertarte en la sociedad, especialmente a partir de la treintena", asegura
Coral Herrera, que propone potenciar los movimientos sociales colectivos, de red y solidaridad.
Sefiala también uno de los gestos mas simbdlicos sobre la idea del amor y las parejas: "Cuando
se casan, las mujeres van del brazo de su padre, que las 'entrega’ al novio, parece que no haya
un solo instante en el que estés sola, sin un hombre al lado".

Estébanez comparte esa idea y habla de los otros tipos de compafiia y de amor que nunca
parecen tan importantes: las amistades, la familia, los companeros del trabajo. "A partir de los
25 mas o menos se refuerzan los mensajes: épor qué no tienes pareja? Si la tienes, écuando te
casas?, ¢écuando vas a tener hijos? Romper con ese camino escrito es dificil", explica.

La escritora y feminista Beatriz Gimeno también sefiala a la cultura como una de las grandes
reproductoras de este mito. Para Gimeno, vivimos un retroceso respecto a los avances
conseguidos hace varias décadas. "Se estd insistiendo mas que nunca en la idea del amor
romantico, en una idea que mezcla la mujer entregada al amor y al cuidado de los demas con la
modernidad y la libertad sexual. Pero la idea es la misma: las mujeres siguen siendo para otros,
ponen a otros por encima de sus aspiraciones y deseos. Por ejemplo, muchas chicas se visten
para que a ellos les guste, o tienen sexo pero el que a ellos les gusta, no al que a ellas les da
placer. Al final, el amor acaba teniendo una importancia desmesurada, y muchas mujeres si no
consiguen ese amor se frustran, no se concibe una vida sin pareja. Ahora no se trata de obligar
a las mujeres a casarse sino de convencerlas de que es la mejor opcién y forma de vida", dice.
La autora de 'Mi novio me controla lo normal' también piensa que la libertad sexual de las
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generaciones jovenes esconde en el fondo los mismos tépicos de siempre y que se mezcla con
la idea de buscar al 'hombre ideal": "Ahora los jovenes tienen vida sexual y hay mas opciones
gue antes, las chicas viven diferentes relaciones y experimentan pero el objetivo final sigue
siendo encontrar el amor perfecto. De alguna forma se permite que experimentes porque el
objetivo final es ese, si no eres considerada una guarra o una fresca"."Lo mejor es un amor que
no sea 'me muero por ti y sin ti no soy nada' sino 'estoy bien contigo y contigo soy algo pero sin
ti, también'", concluye.

2.4 LA PAREJA
OBIJETIVOS:

e Dotar de habitos positivos dentro de la pareja para que integren principios saludables
dentro de las relaciones.

e Informar sobre conceptos importantes de apego en las personas adolescentes
contribuyendo a su correcto desarrollo afectivo-sexual.

DESTINATARIAS: chicos y chicas a partir de 13 afos
DURACION: una hora y media.
DESARROLLO: El taller se llevara a cabo en dos sesiones.

PRIMERA SESION: cuando entren en la sala estara colgado en la pared un mural, dividido en
dos partes: una de ellas tendrd de titulo “PAREJA ES..” y el otro “PAREJA NO ES..”. Se
presentardn una serie de tarjetas con palabras escritas y a partir de cada una de ellas se
iniciard un debate para decidir en qué lado del mural debera colocarse. Una vez ubicadas todas
las palabras se dard tiempo para que puedan afadir otras que a ellos se les ocurran. Cuando
crean que han completado el mural, se dividirdn en pequefios grupos en los que elegiran
palabras que son parte de la pareja y decidirdn como representarlas para plasmarlas en fotos
que expresen la idea de qué es para ellos la pareja. Listado de palabras

- CONFIANZA DEPENDENCIA
- RESPETO SUFRIMIENTO
- QUERER DOLOR

- IGUALDAD DOMINACION

- PASION IMPOSICION

- COMPLICIDAD ABUSO

- APOYO MENOSPRECIO
- DETALLES TRAICION

- ESCUCHAR MENTIRA

- COMPARTIR ENGANO
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SEGUNDA SESION: Comenzara a partir del punto en el que terminé la primera. Se vuelve a
trabajar sobre el mural para ver si quieren hacer algiin cambio sobre las palabras trabajadas en
la primera sesion afadiendo o quitando las que consideren mediante el debate y el consenso.
Una vez completado el mural se hara un pequefio concurso: divididos en dos grupos, se dard
una serie de imdgenes, cada una de ellas se corresponde con una de las palabras que forman
parte del mural. Deberan decidir con cual de ellas se corresponde y cada vez que acierten si el
otro grupo no lo hace, se llevard un punto. Ganara el equipo que mas puntos consiga.

RECURSOS: cartulina para hacer el mural, tarjetas con palabras, revistas, fotografias.
COMUNICACION Y RESOLUCION DE CONFLICTOS

OBJETIVO: Aprender estrategias para afrontar la PRESION DE GRUPO y saber decir NO.
GRUPO: chicas y chicos de 13 a 18 afios

DURACION: dos horas

SESION 1: PRESION DE GRUPO Y SABER DECIR NO

El educador o la educadora hacen una presentacién sobre el concepto de grupo, las relaciones
en los grupos, la importancia de expresar lo que sientes en el grupo, tus opiniones, etc.

Se pone la cancion de 16 afiitos de Dani Martin.
https://www.youtube.com/watch?v=Le5 CADNDIJI

16 aiiitos fiera me creia el rey del mundo con mi lema por bandera lo que digan yo no escucho.

No habia nadie que pudiera lograr que cambiara un poco el rumbo con mi idea la primera y que
no agobiaran mucho.

Y asi fue me revele contra todo hasta el sol viviendo entonces una distorsion y me enfadé con el
mundo malditos complejos que siempre sacan lo peor! Pensé "en la fuerza estard lo mejor "me
disfrace de uno que no era yo buscando esa firmeza llegué a un lugar negro pensé que eso era
el valor.

Y sufri de tal manera por dejar de ser quien era por pensar que ser cobarde era ser lo que
creyera. Los valientes son los que son de verdad y los fuertes ni sus guerras los valientes los que
saben llorar con la cara descubierta.

Y asi fue me revele contra todo hasta el sol viviendo entonces una distorsion y me enfadé con el
mundo malditos complejos que siempre sacan lo peor! Pensé "en la fuerza estard lo mejor" me
disfrace de uno que no era yo buscando esa firmeza llegué a un lugar negro pensé que eso era
el valor, el valor...y es mirarme ahora a la caray SER QUIEN SOY!

Y asi fue me revele contra todo hasta el sol viviendo entonces una distorsion y me enfadé con el
mundo malditos complejos que siempre sacan lo peor! Pensé "en la fuerza estard lo mejor", me
disfracé de uno que no era yo buscando esa firmeza llegué a un lugar negro pensé que eso era
el valor.
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A continuacidn, se lee la letra de la cancidén y se comenta el contenido. Se hace hincapié en
algin mensaje que guarda relacion con la presién que pueden ejercer los amigos y también
algun concepto sobre la autoestima. Se abre un debate sobre lo que les sugiere la cancién.

SESION 2: APRENDER ESTRATEGIAS PARA AFRONTAR LA PRESION DE GRUPO Y SABER
DECIR NO.

Video: “Pequefio”, de Dani Martin

Se visualiza el video y se abre un debate para reflexionar sobre lo visto en él, aportar
opiniones, experiencias, etc.

SESION 3: NEGOCIACION

Video distancias cortas: “Descontrol”
(“DISTANCIAS CORTAS: guia didactica para el uso educativo de cortometrajes para la
prevencion de la transmision del VIH-SIDA”)

Tras verlo se inicia un debate con preguntas motivadoras y temas a tratar:

- Privacidad en la pareja.

- Efectos del alcohol y las drogas en una relacién.

- La primera vez: actitud de él y de ella. Acuerdos.

- Relaciones sexuales: no siempre es necesario que sean completas: petting. Acuerdos
entre parejas.

- El uso del preservativo el chico al final no se lo pone, équé les parece?

Una vez que se debate se realiza un role-playing en el que se escenifican dos situaciones:

1. Un chico no quiere usar el preservativo, ella si quiere, finalmente él se marcha y no
tienen relaciones pues ella se mantiene.

2. Un chico propone mantener relaciones pero no quiere usar preservativo. La chica si
quiere y le hace ver a él que debe ponérselo. Empleara las estrategias que considere
oportunas (ponérselo ella, etc.).

El o la educadora plantea preguntas: ¢Cémo ven la reaccidon de él? ¢ y la de ella?éQué les
parece? ¢Creen que hablarlo entre los dos ayudd? ¢Comparten la opinién de la chica... etc.
para que el resto de participantes opinen sobre ello.

RECURSOS: reproductor de musica y proyector, letra de las canciones, cortometraje
“distancias cortas”

2.5 IDEA DEL AMOR Y LA PAREJA
OBIJETIVO:

e Desmontar mitos del amor romantico
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e Crear conciencia sobre los estereotipos del amor. Favorecer la comunicacion entre
los/las participantes

e “Romper” con los estereotipos de Género: lo masculino y lo femenino

e |dentificar la idea que cada uno/a tiene del amor, con qué lo relaciona a través de las
letras las canciones.

e Analizar la influencia del cine y la televisién en los modelos amorosos.
DESTINATARIAS: chicas y chicos de 13 a 18 afios

DURACION: una hora cada sesion.
DESARROLLO: Este taller se desarrolla en 4 sesiones.
SESION 1. MITOS Y FALSAS CREENCIAS

Se da una hoja a cada participante con una serie de mitos y falsas creencias mas habituales
entre los chicos y chicas de su edad. Se van leyendo en voz alta y deben decir si es verdadera o
falsa. Se  comenta cada respuesta y se llega a una conclusion.

También pueden hacerlo de forma individual y luego compartir las respuestas en voz alta. Se
abre turno para que cada participante comente alguna situacién de este tipo que haya oido, y
determinar si se trata de una falsa creencia o no.

Listado de mitos y falsas creencias

1.- Marido y mujer deben ser los mejores amigos

2.- El amor romdntico crea un buen matrimonio

3.- Una relacion extramatrimonial se da solamente en matrimonios que tienen problemas
4.- Si te sientes culpable, confiesa

5.- Marido y mujer deberian hacer todos juntos

6.- Hay que luchar a toda costa por el matrimonio

7.- Una buena pareja se fia absolutamente

8.- Debes hacer feliz a tu pareja

9.- Las buenas parejas permiten toda descarga emocional

10.- Los buenos maridos arreglan enchufes, las buenas esposas ponen la lavadora
11.- Tener un hijo mejora un mal matrimonio

12.- El matrimonio deberia ser una sociedad 50/50

13.- El matrimonio puede realizar todos nuestros suefos

14.- Los que aman de verdad adivinan lo que el otro piensa y siente

15.- Un matrimonio feliz es mejor que un hogar roto

16.- Las aspiraciones laborales del marido estan por encima de las de la mujer

17.- Si tu pareja te quiere dejar, agarrate y lucha

108



18.- Un amor muerto se puede revivir a veces

19.- La competencia estimula el matrimonio

20.- Debes transformar a tu pareja en alguien mejor

21.- Los opuestos se atraen y se complementan

22.- Las parejas no deben revelar sus problemas a extrafios

23.- No tenga sexo estando enfadado

24.- Conférmese con lo que tenga

25.- En las relaciones sexuales debe ser el hombre quien tome la iniciativa

26.- Es imprescindible, para mantener una relacion sexual satisfactoria, que la pareja tenga orgasmos
simultaneos

27.- Sélo hay relaciones sexuales entre una pareja si hay relaciones coitales

28.- En las relaciones sexuales, uno de la pareja es siempre el que manda y dice cdmo quiere que se
haga

29.- Las mujeres hacen lo que les dice su pareja masculina

30.- Si tu pareja te pega es porque ‘te quiere, es por tu bien’

31.- En las relaciones sexuales debe haber espeto y comunicacién

32.- Por mucho dafo que te haga tu pareja, si la quieres tienes que perdonarla

33.- El amor lo puede todo y, aunque dos personas sean muy diferentes, si se quieren de verdad todo ira
bien

34.- Es necesario encontrar a tu ‘media naranja’ para que la vida sea completa
35.- Sélo se puede ser feliz en la vida y sentirse querido si tienes pareja

36.- Los celos en una pareja son sefal de amor

37. Si quiero a alguien tengo que contdrselo todo

38.-El amor es la Unica cosa necesaria en una relacidn entre dos personas.

39.-La sexualidad es el aspecto mds importante de una relacién de amor. Si quiero a alguien debo
acostarme con él cuando me lo pida.

40.-Los celos son una prueba fuerte de amor

41.-Quien bien te quiere te hara sufrir", como dice el refran...
42.-Las chicas y los chico ya somos iguales

43.-Cuando quiero a alguien debo hacer todo lo que me pida

44.-Una persona puede cambiar por amor.

SESION 2. ROMPIENDO ESTEREOTIPOS.

Se expone: ¢Qué son los Estereotipos de Género?: Son modelos o patrones de conducta que
definen como deben ser, actuar, pensar y sentir los hombres y las mujeres en una sociedad y
representan un conjunto de atributos o caracteristicas que se asignan a mujeres y hombres.
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Se les pone ejemplos de estereotipos masculinos y femeninos. . Desde que nacemos tenemos
unas ideas preconcebidas que nos van inculcando, por ejemplo: las nifias van de rosa y los
nifios de azul claro, la mujer es sensible y el hombre fuerte, no llora...

Se abre un turno de opiniones sobre los estereotipos respondiendo a cuestiones del tipo:

Qué piensan sobre ellos. Cudl les parece mas absurdo, cudl estd mas “pasado”, cual es el que
aun mas se da en nuestra sociedad. Qué consecuencias tiene el hecho de que se den estos
estereotipos, qué se puede hacer para “romper” con ellos...

Buscar entre las revistas llevadas imagenes que representen estos estereotipos. Recortarlasy
pegarlas en un mural a modo de collage.

SESION 3: EL AMOR EN LA MUSICA.

Previamente se pide a cada participante que elijan una cancién que les guste y que trate de lo
gue para ellas representa el amor.

Se pide que impriman las letras de cada una de esas canciones.

Se escuchan las canciones en conjunto y se van analizando las letras una por una. Al finalizar
cada cancion se comenta sobre ellas. También se puede “jugar” a adivinar quién ha elegido
cada una de las canciones.

Se pueden hacer algunas de las siguientes preguntas motivadoras:
- ¢éDe qué trata el estribillo?

- Creéis que existe algun tipo de violencia en éI?

- ¢Cuantas canciones tratan sobre amor de pareja?
- ¢Cuantas tratan sobre otros temas?

- ¢Hay protagonistas en las canciones?

- Si hay protagonistas: écomo os imaginais su fisico y su forma de ser?

SESION 4: IDEA DEL AMOR EN SERIES JUVENILES, PELICULAS, CORTOS...

Por parejas se elige una serie o programa de television que mas les guste para luego abrir un
debate en el que se analizan las siguientes preguntas:

- ¢Por qué me gusta?

- ¢Qué tipo de lenguaje utiliza?

- ¢A qué tipo de publico va dirigido?

- ¢Quiénes son sus protagonistas?

- ¢Como son las mujeres que aparecen?

- ¢Como son los hombres que aparecen?
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- ¢Qué roles adjudica a la mujer? ¢ y al hombre? ¢Alguno esta en situacion de
inferioridad?

- ¢En qué dmbito se representa a la mujer y al hombre?
- ¢Qué estereotipos muestra?

- ¢Como son las relaciones de pareja que nos muestran?

P S e

SESION 5. ME L@ PIDO

Las educadoras y los educadores preparan un powerpointcon seis personajes, en las
diapositivas, en las que van a ir saliendo seis puertas y detrds de cada una de ellas unas
caracteristicas fisicas y de personalidad. Cada menor tiene dos tarjetas en la que pone me la
pid@ y hay un espacio para escribir su nombre debajo, cuando salga en el proyector unas
caracteristicas de chico o chica que le gusten, debe salir y pegar en una cartulina en la que
estan las puertas numeradas su tarjeta con su nombre, asi, hasta que todos hayan pegado al
menos una de sus tarjetas. Ahora queda decirles cual es el personaje que les ha tocado, hemos
querido romper con los estereotipos y sus esquemas poniendo caracteristicas por las que no
son muy conocidos estos personajes pero que si realmente te fijas son reales.

Ej: Belén Esteban (rubia, espontanea, siempre en busca del amor...)

SESION 6. PONTE EN MI LUGAR

Se hacen dos grupos, chicos por un lado y chicas por otro. Cada grupo elabora un listado de
aspectos positivos y negativos (en relacion con el sexo/género, la imagen...) para luego
situarlos en la columna que ellos crean correcta. Luego nos juntaremos para hacer una
comparacion.
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- Fuerte

- Inteligente
- Dulce

- Carifios@
- Sociable

- Obediente
- Valiente

- Prudente
- Rebelde

- Divertid@
- Coquet@
- Indecis@
- Deportista
- Infiel

RECURSOS: hojas con los mitos y creencias, reproductor de musica, revistas, tijeras,
pegamento, papel de estraza, colores (rotuladores...) canciones, reproductor de musica,
proyector. Pagina web en la que se analizan y critican distintos anuncios publicitarios,
campafias, peliculas y series televisivas desde una perspectiva de género:
http://lasprincesastambienfriegan.com/

Cartulina, ordenador, proyector, powerpoint y boligrafos.

2.6 EXPRESION DE SENTIMIENTOS.
OBJETIVOS

e Favorecer la relacidn entre chicos y chicas.

e Trabajar sobre el reconocimiento de aspectos positivos sobre los demdas compafieros.
e Mejorar la autoestima y respeto hacia los demas.

e Crear una actitud positiva hacia la sexualidad.

DESTINATARIAS. Chicos y chicas de entre 11y 15 afios.

DURACION. Una hora.
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EL JUEGO DE LA BOTELLA

El juego se lleva a cabo con todos los menores sentados en el suelo en circulo y en el centro
una botella de plastico. Los jévenes deben hacerla girar y al que sefale a debe coger un papel
de una caja y realizar la accién indicada en el mismo. Papeles preparados previamente por las
educadoras y los educadores del centro. Algunos ejemplos son:

e  Ditres cosas bonitas de tu compafiero/a

e  (iCdomo le pedirias de manera original que saliera contigo?
e Dale un beso en la nariz

e  Dedicale un piropo a tu compafiero/a

e  Dar un abrazo a tu compafiero/a

e Dale un masaje en los hombros a tu compafiero/a
e  Guifale un ojo a tu compafiero/a

e Beso de esquimal

e  Beso enla mejilla

e  Resalta tres cualidades de tu compafiero/a

e Ditres adjetivos positivos

e Darun beso enlamano

e  Acariciale el pelo

e Lanzale un beso a tu compafiero/a
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BUZON DEL AMOR

Unos dias antes de realizar esta actividad se construye un buzén en el cual los menores pueden
dejar de forma andénima, si lo desean, cartas o mensajes positivos a sus compafieros y
companieras o a sus educadores y educadoras.

Al finalizar la actividad anterior se abre el buzdn y se pedira a los chicos y las chicas que lean los

comentarios que dejaron.

APRENDO A SENTIR.

OBIJETIVO: Facilitar que los nifios y las nifas sean capaces de reconocer sentimientos y
emociones en si mismos y en los otros.

DURACION: De 30 a 45 minutos.
DESTINATARIAS: Nifios y nifias de 3 a 5 afios. Nifios y nifias de 6 a 9 afios.

DESARROLLO: El educador o la educadora reparten a cada nifio o nifia las fichas con las
imagenes. Debe identificar cada sentimiento o emocidn en ellas: alegre, triste, enfadado, etc.

Identificarse él en ese momento con cada una. ldentificar diferentes situaciones que se
pueden pasar con una de esas imagenes. La misma actividad pero con respecto a los demas.

Cuando todos terminan el trabajo, el educador/a hace preguntas como por ejemplo: ¢ési les
resulté dificil? éSi entendieron bien lo que tenian que hacer? ¢ Cémo se sintieron al hacerlo?, si
les gustd...Se guardaran las fichas y trabajos en la carpeta de cada uno “Medrar con Sentiu”.

RECURSOS:
Fichas ¢ Cdmo te sientes?. Ficha de Harimaguada: écémo se sienten?. Ficha de emoticonos

Imagenes de fotos, revistas, lapiz o boligrafo.
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CELOS Y PAREJA

OBJETIVO:

e Fomentar entre los adolescentes una relacién de pareja sana, haciéndoles reflexionar
sobre el tema de los celos en ésta. Se pretende que pongan en marcha una relacién de
iguales y no de superioridad ante su pareja, respetdndose mutuamente.

e Discutir los diferentes estilos de pareja y darse cuenta de lo bueno y lo malo de cada
uno.

e Propiciar un debate critico en torno a la violencia de género en el noviazgo.

DESTINATARIAS: grupo de menores entre 12 y 18 afios.
DESARROLLO: para la realizacion del taller llevaremos a cabo 2 sesiones
DURACION: la primera sesién dos horas y la segunda una hora.
SESION 1: Esta sesi6n consta de 4 actividades:
1. Lluvia de ideas acerca de:
e (Quéeselamor?
e (Qué supone estar en pareja?
e (Qué cosas dejas de hacer por tener novio/a?

Se apuntan todas las ideas dadas por los participantes en la pizarra: como por ejemplo,

éQué es el amor? ¢Qué supone estar en pareja? Cosas que dejas de hacer por tener pareja
Sentimiento Ser novios Salir de fiesta

Respeto Ser nobles Traer amigos a casa

Querer a alguien Respetarnos Traer chicas/os a casa

Carino Compartir cosas y tiempo Fumar

Detalles Sinceridad Estar con otros chicos/as

Sexo Amistad Masturbarte
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Bebé/nifios Sentimientos Mirar o hablar con otros chicos/as
Romanticismo Confianza Ser mujeriego
Felicidad Ser fiel Ser liberal
Comprenderse Ser solo una persona Ligar
Ser fiel Dar paseos Salir con amigos
Una mierda Quererse Subir fotos sexys
Reaccién quimica Amarse
Atraccion Estar feliz
disfrutar Tener compaiiia
No estar solo

2. Juego de las sillas.

A continuacidn se realiza una dindmica para tratar los celos en la pareja llamada “el juego de
las sillas”: se juntan por parejas, uno se sienta en la silla y su “pareja” detrds de él. Se dicen una
serie de frases, quien estuviese de acuerdo se debe levantar e ir hacia la persona que ha dicho
la frase y su pareja intentar detenerle si no le parece bien. Cuando uno no se levanta de la silla
tiene que explicar porque no lo haria y si la pareja ha intentado detenerla, lo mismo.

Ejemplos de frases:
- Salir de fiesta con tus amigos, sin tu pareja
- Ponerte “guapa/o” para salir
- Iral cine con tu mejor amigo
- Mandarte Whatsaps con tu ex
- Irte de vacaciones con tus amigas
- Bailar con otros chicos (si eres chicas) u otras chicas (si eres chico)

- Subir al Facebook fotos con chicos/as

Seguir quedando con tu expareja
3. “éEres mia?”

Seguidamente se habla del tema de la posesidn en la pareja. ¢Es normal que tu pareja te
considere de su propiedad? Se les pone una cancién muy conocida por todos ellos (por
ejemplo, “eres mia” de Romeo Santos) y se les pide que cada vez que escuchen una frase o
palabra que les recuerde a lo que hemos hablado levanten la mano y explique por qué.

4. {Si o no!

Para terminar la primera sesién de Celos y Pareja, se realiza otra dindmica. Se coloca un cartel
en cada lado de la sala, uno en el que pone Si'y en el otro NO. Se formula una pregunta, y
deben posicionarse.

- ¢Te importa que en el grupo de amigos de tu pareja esté su ex?
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- ¢Le miras el movil a tu pareja?

- ¢le pides la contraseiia del Facebook o del Tuenti a tu pareja?

- ¢Te molesta que tu pareja tenga amigos del sexo contrario al de él?
- ¢te molesta que tu pareja baile con tus amigas?

- ¢te importa que tu pareja suba fotos con chicos de su clase?

- ¢desconfias si tu novio sale sin ti?

- ¢te molestaria que su mejor amigo fuera una chica?

RECURSOS: espacio amplio, cartulinas, sillas, ordenador y altavoces.

SESION 2: Esta sesion consta de dos actividades:
1. “Un paso adelante”

Se le asigna a cada persona una etiqueta que solo ella sabrd. Todos se ponen en linea y se les
leen una serie de situaciones. Cuando crean que pueden hacerlo en funcion de su “etiqueta”
deberan dar un paso adelante. Después de leer todas las situaciones y ver como unos han
avanzado y otros no, discutir el por qué y cdmo se han sentido.

Etiquetas:
- No tienes novio pero te gusta una persona
- Tay tu pareja sois también amigos
- No tienes pareja pero tu ex (celoso) sigue comportandose como tu novio
- Los dos sois muy celosos
- No tienes pareja
- Con novio
- Conunrollo
- Eres muy celoso con tu pareja
- Novio no celoso
- Tay tu pareja tenéis una relacién sana
- Pareja muy celosa

- Pareja muy controladora
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Situaciones:

- Quedar con tu expareja para charlar

- Irauna fiesta organizada por tu clase

- Irala playa con tus amigos

- Quedarte a dormir en casa de un amigo/a

- Seguir usando una sudadera que tu ex te regald

- Mirar el mdvil a tu pareja

- Mandarte WhatsApp con tu ex pareja

- Iratomaralgo con un amigo

- Seguir teniendo fotos en el Facebook con tu expareja

- No quedar con tu pareja porque ya tienes planes con tus amigos
- Mi pareja no se enfada si no le cojo el teléfono porque este ocupada

2. “Resolviendo conflictos de pareja”

Se lee al grupo la historia de Maria.

Maria es una chica de 32 de ESO que lleva nueve meses saliendo con Jorge. Jorge es un chico
gue también estd en 32 de ESO, es repetidor y estd en otra clase diferente a Maria. Ella
siempre ha sido buena estudiante, pero este afio ha sacado varios suspensos en el primer
trimestre. Hace tiempo que no sale con sus amistades y ha dejado de hacer cosas que antes
solia hacer. Un dia encuentran a Jorge en una plaza liandose con otra persona. Las amistades
mas cercanas estan preocupadas por ella pero no saben cémo plantearle este tema. Al cabo de
un tiempo, le cuentan a Paula lo que han visto pero ella no lo cree, piensa que lo Unico que sus
amigas quieren es que deje la relacion y poder liarse ellas con Jorge. A raiz de esto, Maria
siente cada dia mas celos de todas las chicas pero no es capaz de plantearle a Jorge lo que le
han contado. Jorge, por su parte, se comporta de manera, cada vez, mas agresiva con ella,
insultdandola, menospreciandola... pero a Maria le cuesta reconocer esta violencia.

Y la historia de Pedro:

Pedro es un chico de 15 afios que lleva 3 meses saliendo con Saray. Pedro siempre ha sido un
chico que le gustaba salir con sus amigos, jugar al futbol y pasar tardes en el parque con su

mejor amiga Teresa. Ultimamente estd dejando de hacer estas cosas porque Saray, su novia,
solo quiere que salga con ella y se molesta cuando queda con Teresa o hablan por whatsapp.

Después se abre un debate con preguntas del tipo:

- ¢Qué os parece esta situacién?

- ¢Puede ser real?
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¢Qué podemos hacer si fuésemos el protagonista?

- ¢Qué hariamos si fuésemos las amistades del protagonista?
- ¢Como creéis que acabara la historia?

- ¢Conocéis alguna historia similar?

RECURSOS: pizarra, fotocopias con las historias, cartulinas, espacio amplio, sillas, ordenador,
altavoces, rotuladores.

MALOS TRATOS Y BUENOS TRATOS
OBJETIVOS:

e Saber detectar cuando se esta ante una situacion de maltrato o violencia.

e Dotar de estrategias para que sepan como de deben actuar ante una situacién de
maltrato.

DESTINATARIAS: Menores de 13-18 anos
DURACION: 4 sesiones de una hora cada una.
SESION 1. TIPOS DE VIOLENCIA.

Presentar la ficha en la que aparecen los diferentes tipos de violencia
Comentar sobre ellos poniendo ejemplos.
Por ejemplo: Cancidn de Andy y Lucas “Y tu ventana”

SESION 2. SENTIMIENTOS Y ACTITUDES.

Se les da una ficha de apoyo en la que se recogen sentimientos y actitudes que se tienen hacia
otras personas o que despiertan en uno mismo determinadas situaciones.

Se entregan articulos sobre diferentes situaciones de violencia de género.

Se ponen dos cartulinas; en una para clasificar los sentimientos positivos y en otra los
negativos que despiertan en cada uno lo narrado en los articulos (se proponen dos, pero se
pueden buscar en la red articulos con tematicas similares y actuales) y los casos de ficcidon que
representan situaciones reales que pueden darse.

Caso 1:

Antonio y Raquel son novios desde hace 5 meses. Los dos estan muy a gusto y son muy felices.
El ultimo sdbado, fueron a una discoteca a bailar. Nada mds llegar, Raquel vio al fondo de la
sala a un antiguo novio suyo, al que hacia mucho tiempo que no veia. Fue directamente hacia
él, muy contenta, y se saludaron con un beso. Antonio no se acerco. Observo la escena desde
lejos. Cuando Raquel volvid junto a él, éste le dijo: "A mi no me vuelvas a hablar, eres una
puta”.
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Caso 2:

Es sdbado por la tarde y te has puesto de acuerdo con tu pareja para dar una vuelta. Has
quedado en que viene a recogerte a casa. Cuando llega se muestra molesto/a porque no le
gusta la ropa que llevas. Discutis y te pide que te cambies...

Caso 3:

Paqui estd terminando un PCPI. Lleva dos afos con su pareja, Pedro. El termino la ESO hace un
aflo y ahora estudia un Ciclo Formativo en otro centro. Paqui y Pedro ya han mantenido
relaciones sexuales. Ella estd comenzando a sentirse mal en la relacion, pero no sabe por qué le
ocurre esto, asi que le comenta a Pedro que quiere dejar la relacion, al menos por un tiempo.
La reaccion de este es utilizar el chantaje emocional diciéndole que si lo deja le contard a todo
el mundo que han mantenido relaciones sexuales. Paqui no sabe qué hacer, tiene miedo de que
se entere su familia.

Caso 4:

Carmen acaba de dejarlo con su pareja, llevaban 6 meses. Luis, la ex pareja de Carmen es muy
celoso y ella comenzo a darse cuenta de que no era lo que queria. A raiz de esta ruptura, Luis
empieza a colgar en TUENTI fotos que comprometen a Carmen y ella no sabe como terminar
con este problema. Un dia comenta a sus amistades que ha vuelto con Luis, que él estd muy
arrepentido.

Caso 5:

Tu pareja, con la que llevas saliendo desde hace unos meses, te lleva pidiendo desde hace
tiempo que tengdis relaciones sexuales pero tu no quieres. Esta negativa es motivo frecuente
de discusion y muchos dias termindis con gritos y reproches. Incluso habéis cortado varias veces
por ello, pero habéis vuelto a salir...y cuando parecia que todo se habia arreglado, de nuevo
sale el tema, y de nuevo las peleas... Te dice que si de verdad le quieres tienes que aceptar
mantener relaciones... Un dia casi llego a pegarte en la discusion...

Se invita a una reflexién sobre temas como los celos y el control sobre la pareja, que salen en
los textos con preguntas del tipo:

- ¢Qué os parecen estas situaciones?.é¢Pueden ser reales?

- ¢Qué crees que siente la chica? -¢Por qué crees que ella ha actuado asi?
- ¢Qué podemos hacer si fuésemos la persona protagonista?

- ¢Qué hariamos si fuese una amiga o amigo?

- ¢Como creéis que acabaran estas historias?

- ¢éConocéis alguna historia similar?

- ¢Es normal que una pareja quiera saber en cada momento el otro hace, con quien sale,
con quien se manda mensajes? (Crees que es normal mirar los mensajes del movil,
tuenti... de tu pareja? iConsideras normal que un ex novio se siga poniendo celoso de
su ex pareja?

Para agilizar la dindmica se puede elegir uno o dos casos para trabajarlos y no todos.
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SESION 3. REACCION ANTE UNA SITUACION DE VIOLENCIA. QUE QUIERO Y ESPERO
YO PARA MI RELACION DE PAREJA.

A partir del visionado del corto de Amaral: Flores para Mayka.
Http://www.youtube.com/watch?v=fj2m9gzro8y.

- Turno de comentarios y opiniones al respecto.
- Dos cartulinas: que se da en una Relacién “chunga” / Relacion “Guay” (nombres
puestos por las participantes)

- Se pregunta con cual de las relaciones se quedan.

- Se pone la cancion de Amaral “Salir corriendo” que invita a abandonar una relacién
dafina.

SESION 4. ME GUSTA/ NO ME GUSTA

Se buscan fotos de revistas que representan sentimientos y actitudes. Se hace un collage con
ellas.

SESION 5. ACTITUDES.

Se analizan letras de distintas canciones relacionadas con la violencia como las citadas
anteriormente.
Se hace una comparativa de las diferentes situaciones reflejadas en ellas y la actitud de la
mujer ante las mismas analizando que actitud adoptarian y por lo tanto que cancién es la mas
positiva y optimista.
- Proyeccién del corto sobre una experiencia real. “Amores que duelen” (pagina web
Mitele). Caso de una adolescente Déborah.

- Debate sobre este caso. Qué les ha parecido, cdmo se sienten, cémo creen que
actuarian ante una situacion similar

- Coémo lo soluciona Déborah.

- Cdébmo lo solucionarian ellas y ellos.
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- Déborah tuvo el apoyo de su madre, ¢a quién acudirias vosotras y vosotros?
- ¢éConocéis recursos donde se os pueda prestar ayuda?
- ¢A ddnde acudir?

RECURSOS:

Fichas con informacion.

- Proyector, altavoces, ordenador.

- Copias de letras de canciones.

- Videos y cortos sobre los temas.

- Articulos de periddico, etc. sobre casos reales.
- Textos de casos de ficciéon para comentar.

- Revistas.

- Cartulinas, pegamento rotuladores, folios, etc.

Listado de recursos con los que se puede contar en un caso de maltrato.
Llama al 016.Llama al 112

Instituto Asturiano de la mujer

Asociacidn de Asistencia a Victimas de Agresiones Sexuales y Malos Tratos. CAVASYM
Casa de encuentro de las mujeres de Gijon — Canga Arglelles, 16-18, despacho n2 7 33202
Gijon Tel: 985.09.90.96

Casa de encuentro de las mujeres de Gijén
Canga Argilielles, 16-18, despacho n2 6 Tel: 985.09.50.16
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3. EDUCACION SEXUAL Y DISCAPACIDAD INTELECTUAL

1. SEXO- SE ES...
Proceso de sexuacion fisico-social Dinamica
1 Cuerpos e identidades “Yo crezco”

2 Roles de género

2. SEXUALIDAD-SE SIENTE...
Las actitudes
3 Vision de la sexualidad
4 Creencias y falsas creencias

5 Vulnerabilidad y prevencion de abuso

3. EROTICA-SE DESEA...
Deseos y expectativas

6 Exploracion de los deseos

4. ARS AMANDI- SE HACE...
Aspecto a trabajar: Las conductas
7 Concepcién y anticoncepcion

8 Privacidad-intimidad

5. PAREJA-SE TIENE...

La relacidn de pareja.

9 Idea de pareja (Expectativas)

10 Buenosy malos tratos
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Dinamica
“ Fotos que hablan”
“Me gusto con gusto”

“Yo soy importante ”
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respetando”

Dinamica
“Los nin@s vienen de”

“Yo, publico y privado”

Dinamica
“Yo elijo”
“Sin confusiones”

“Trato-rojo-trato-
verde-trato-amarillo”



1. “YO CREZCO”
OBIJETIVOS
e Conocer las partes del cuerpo humano
e Ser capaz de nombrar las partes del cuerpo humano
e Reconocer el cuerpo humano en la adultez
e Identificarse como hombre/mujer
DESTINATARIAS: Adolescentes con discapacidad intelectual
DURACION: 1 hora.
DESARROLLO:

1. Se reparte a cada uno de los participantes un puzzle, en el que aparezcan representadas las
partes del cuerpo adulto desnudo. Hacer el puzzle.

2. Colorear ficha.

3. Se reparten y se realizan las fichas con las partes del cuerpo humano para unir con flechas a
sus nombres.

4. Colorear ficha.

5. Finalmente cada uno de los participantes se identifica con uno de los dibujos representados,
un hombre o una mujer.

RECURSOS:
Imagen del cuerpo humano representando un puzzle. Ficha 1. °

Ficha con las partes del cuerpo humano para unir con flechas. Ficha 2.

Boligrafos, lapices de colores.

SExtraido de: Actividad 8.1 dinamica de sexuacion. Guia de educacion sexual y discapacidad CAI del Principado de Asturias
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pies
ojos
orejas
nariz
pechos
vulva
manas
pang
prapucho
muslos
rodillas

tasticubos

2. “JUGANDO CON RAQUEL”
OBIJETIVOS:
e Conocer las ideas previas sobre los juegos y los juguetes.
e Nombrar los juegos en los que suelen participar
e Reconocer los gustos propios.
e Conocer las reglas de los juegos ludicos.
e I|dentificar los roles de género.
e Trasmitir valores de igualdad.
DESTINATARIAS: Adolescentes con discapacidad intelectual
DURACION: 1 hora y 30 minutos.
DESARROLLO:

Se inicia un didlogo sobre el juego. Se reparte a cada participante la ficha 1. Completan la ficha
explicando a qué juegan y con quién en casa, en el colegio y en el barrio.

Leer el cuento en lectura cooperativa. Se reparte a cada participante la ficha 2. Completar la
ficha 2.

Colorear dibujos de las fichas. Segunda lectura del cuento modelando en barro segun lo que va
sucediendo en la narracion.
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RECURSOS: Ficha con preguntas sobre juegos. Fichal. Ficha sobre la lectura. Ficha 2. °Cuento
“Jugando con Raquel”. Barro (o similar). Lapices de colores.

v' ¢Aqué juegas en?

v" éCon qué amigos y amigas juegas en?

3. “FOTOS QUE HABLAN”
OBIJETIVOS:
e Expresar conceptos sobre sexualidad
e Conocer diferentes actitudes y sentimientos
e Respetar las diferencias
e Debatir sobre las diferencias
DESTINATARIAS: Adolescentes con discapacidad intelectual
DURACION: Dos sesiones de 1 hora
DESARROLLO™:

Presentar las fotos sobre una mesa o sobre el suelo y elegir la que mas les guste o les llame la
atencién a los menores. Exponer individualmente lo que les llamé la atencién o lo que significa
para ellos la foto. Recoger todas las opiniones y conceptos en una pizarra o papel continuo.

10 Extraido de: Ocio, juego y juguetes. Actividades “Mis juegos” y “Jugando con Raquel”. Harimaguada Material
didactico B.

11 Guia Educacién sexual y Discapacidad CAI Principado de Asturias.
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Hacer, entre todo el grupo de manera cooperativa, un mural con aquello relevante que se haya
elegido.

RECURSOS:
Fotografias seleccionadas por el educador o la educadora.

Mesa Papel continuo o pizarra. Cartulina gran de pegamento. Lapices de colores. Tijeras.

4. “ME GUSTO CON GUSTO”

OBIJETIVOS:
e Asumir la masturbacion con normalidad.
e Conocer las ventajas de la masturbacién: anticonceptivo, placer, individualidad.
e Limitar la masturbacidn al campo de lo intimo y no publico
e Aprender a masturbarse adecuadamente para que resulte satisfactoria.
e Desarrollar una actitud positiva en torno a su cuerpo y a las sensaciones corporales.
e Promover habitos de higiene y cuidado personal de si mismo.

DESTINATARIAS: Adolescentes con discapacidad intelectual

DURACION: 1 hora.

DESARROLLO:

Entregar a cada participante un grupo de seis tarjetas con frases referidas a la masturbacion.
Colorear cada una segun consideren que es verdadero (verde) o falso (rojo). Introducir cada
tarjeta en una caja de VERDADERO (caja verde) O FALSO (roja). Sacar las tarjetas de una en
una. Anotar en una pizarra cuantas y cudles estan en cada lado (columna
VERDADERO/columna FALSO).Puesta en comun, solucidn de dudas y comentarios.

RECURSOS: Dos cajas forradas con dos colores distintos. Colores para las fichas. Soporte
(pizarra, papel grande) para la puesta en comun. Dibujos para el taller demostrativo.

Tarjetas en cartulina blanca con las frases'%:

“Masturbarse es malo”
“La masturbacién debe realizarse en privado”

“Si me masturbo me volveré loco”

2Todossomosuno”; Organizacion “Vida independiente MORPHO”; “Sexualidad y discapacidad mental” Mitos y
realidades, Dora Pereyra; Web Editorial Weeble; Guia Educacion sexual y Discapacidad CAl Principado de Asturias;
Escuela de Bienestar NOMASABUSO.COM; Web slideshare (muchos libros recomendados); FEAPS, entidad
“Sexualidad y Discapacidad”
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4

“Solamente puedo masturbarme si no tengo pareja’
“Solamente se masturban los chicos”
“Masturbarme me causa placer”

“Me masturbo y eso es normal”

“A mi pareja puede que le guste que la masturbe”

5. “YO SOY IMPORTANTE”

OBIJETIVOS
e Lograr que reconozcan situaciones de peligro.
e Reforzar la autoestima

e Ayudar al chico/a a exigir respeto

e Aprender a decir NO

e Reflexionar sobre respuestas ante situaciones de abuso
DESTINATARIAS: Adolescentes con discapacidad intelectual.
DURACION: 1 hora
DESARROLLO:

Se reparte una tarjeta a cada miembro del grupo. Leer en voz alta la tarjeta que le ha
correspondido. El educador o educadora escribe en la pizarra el contenido de cada tarjeta. En
grupo se decide si es una situacidn de abuso o de afecto. Si es de afecto se le pone al final un
corazon. Si es de abuso, se tacha. Se habla sobre alternativas de respuesta ante las situaciones
de abuso descritas.

RECURSOS: Tarjetas de cartulina de colores. Rotuladores de colores.. Soporte para ir
escribiendo lo puesto en comun. Pegamento.Tijeras.

Textos posibles para las tarjetas®:

“un sefor en la parada del bus, te invita a dar un paseo y comprarte chuches porque quiere tu
compaiiia”

“una sefiora en el supermercado dice que te regalara lo que quieras si vas con ella hasta su

casa para charlar”

13 Recursos: Guia Educacién sexual y Discapacidad CAI Principado de Asturias.
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“tu profe te regala un libro por trabajar mucho en clase”
“mi tio me quiere mucho y me regala un juego para la consola cada vez que le acaricio el pene”

“mi vecino me regald una camiseta por ayudarle a subir las bolsas de la compra”

“LIGANDO Y RESPETANDO”
OBIJETIVOS:
e Aprender a conocerse
e Estimular un comportamiento adecuado y respetuoso con los demas
e Discutir valores
e Sentirse seguro y capaz en las relaciones
DESTINATARIAS: Adolescentes con discapacidad intelectual
DURACION: 1 hora.
DESARROLLO: Hacer dos dramatizaciones:

1. Por parejas mirarse directamente a los ojos, quien primero baje o desvie la mirada,
perderd y debera hacer una caricia a la pareja.

2. Por parejas, se representaran modos de ligar en un lugar publico (baile, cafeteria,
parque).

Lluvia de ideas después de cada situacion. Recoger las conclusiones en un papel continuo.

RECURSOS: Sala confortable. Mdusica relajante para la dramatizacion primera. Mdusica
ambiental para cada situacion de la dramatizacién segunda. Cartulina grande. Rotulador.
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“LOS NINOS Y LAS NINAS VIENEN DE ...”
OBIJETIVOS
e Conocer la reproduccién humana y relacionarla con la madurez personal.
e Entender los procesos de fecundacidon, embarazo y parto
e Entenderla anticoncepciéon como una forma de control de la reproduccion.
DESTINATARIAS: Adolescentes con discapacidad intelectual.
DURACION: 1 hora y 30 minutos.

DESARROLLO: Explicar, mediante un Power Point, la fecundacién, reproduccion humana y sus
fases. Aclarar dudas .Hacer la ficha n21. Recortar y pegar cada feto con cada dibujo de la
mujer embarazada. Hacer practica de uso correcto del preservativo.

RECURSOS: Ficha 1 Fecundacion®. Power Point!® Tijeras. Pegamento. Lapices de colores.
Preservativos Platano

Ficha 1 Fecundacién:

13
Q@@

14 Extraido de: Ni ogros ni princesas. Guia para la educacion Afectivo-sexual en la ESO.
15 Extraido de: http://es.slideshare.net/alexdorantec

16power Point incluido en DVD adjunto.
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8.“YO, PUBLICO Y PRIVADO”
OBIJETIVOS

e Diferenciar entre publico/privado

e Diferenciar entre apropiado/inapropiado

e Conocer los espacios apropiados para las conductas privadas.
DESTINATARIAS: Adolescentes con discapacidad intelectual.
DURACION: 1 hora y 30 minutos.
DESARROLLO

Recortar las piezas del puzle. Realizar el puzle de manera creativa uniendo cada concepto con
su definicidn. Escribir, en papel continuo, en dos zonas, comportamientos
publico/comportamientos privados. Dar a cada participante una hoja de la ficha 2. Recortar las
acciones. Pegar cada accién en la zona que corresponda.

RECURSOS: Puzle de conceptos publico-privado Ficha 1. Ficha 2 Actividades. Boligrafos. Tijeras.
Pegamento. Colores.

Ficha 1: Puzle
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Ficha 2 iconos:
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9. “YO ELJO”

OBJETIVOS:
e Reflexionar sobre las cualidades que me gustan en mi pareja
e Descubrir experiencias diferentes
e Relacionar la vivencia personal con otras experiencias personales

e Aclarar conceptos y dudas

DESTINATARIAS: Adolescentes con discapacidad intelectual
DURACION: Duracién de la pelicula y posterior debate.
DESARROLLO:

Visionado de la pelicula. Realizar una exposicidon de ideas, sentimientos, dudas, diferentes
opiniones.

RECURSOS: Peliculas'’:

- “Aprendiendo a vivir” (USA 1999). Dos jévenes con discapacidad intelectual se
enamoran y quieren irse a vivir juntos pese a la oposicién de la madre de ella).

- “No me pidas que te bese porque te besaré” (Espafia 2007). Pocos dias antes de
casarse, un chico se apunta a un curso de guitarra para personas con discapacidad. Sus
companieros le explican un truco para saber si quiere o no a una persona)

10.“SIN CONFUSIONES”

OBIJETIVOS

e Reforzar la bondad de expresar sentimientos

e Verbalizar conductas sin miedo

e Diferenciar las distintas formas de relacién interpersonal y sus manifestaciones.
DESTINATARIAS: Adolescentes con discapacidad intelectual

DURACION: 1 hora.

7Guia Educacién sexual y Discapacidad CAIl Principado de Asturias.
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DESARROLLO: Realizar, en grupo la Ficha de sentimientos (recoger en pizarra o papel continuo
las aportaciones de los menores). Debatir sobre las distintas formas de mostrar nuestros
sentimientos. Valorar lo correcto e incorrecto en cada una y para cada uno.

RECURSOS: Boligrafos de colores. Soporte para que sea visible en el grupo (tablon, pared,
pizarra).Ficha de sentimientos®®:

Nombre Relacién Demostraciones de afecto

11. “TRATO-ROJO-TRATO-VERDE-TRATO-AMARILLO”
OBIJETIVOS

e Apreciar la importancia de los valores basicos de la convivencia en grupo con otras
personas.

e Diferenciar relaciones de pareja positiva y negativa.
DESTINATARIAS: Adolescentes con discapacidad intelectual.
DURACION: 1 hora y 30 minutos.

DESARROLLO Se reparte a cada participante la ficha 1: ¢{Estd bien..? Se reparten gomets
verdes, amarillos y rojos. Cada participante, coloca un gomet en cada casilla de cada conducta
siguiendo la siguiente escala:

Nunca, nunca lo puedo hacer: Trato-rojo

No lo puedo hacer, pero si lo hago pido perdon: Trato-amarillo: ' O

Estd bien, jbravo por mil: Trato-verde

Revisar cada cuestidon y corregir errores. Se reparten segun el nimero de participantes las
conductas de la ficha 2. Se recortan y se debate si son relaciones de parejas positivas o
negativas. Se enlazan las positivas por un lado y las negativas por otro. Colocar gomet rojo en
las negativas y gomet verde en las positivas.

RECURSOS: Ficha 1 ¢Estd bien...?*Relaciones positivas y negativas. Ficha 2. Tijeras. Gomets de
colores.

18Guia Educacion sexual y Discapacidad CAl Principado de Asturias.
BExtraido de: Ni ogros ni princesas. Guia para la Educacidn afectivo-sexual en la ESO
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Pelearse

Romper o estropear muebles, armarios,

puertas, cristales, papeleras...

Usar “por favor”

Dar la mano a un compafiero/a para
ayudarle si no puede solo/a

Gritar

Contarle a un amigo/a porqué estoy
alegre

Empujar

No seguir las indicaciones de los
educadores

Usar “gracias”

Hablar mal unos de otros

FICHA 1: ¢Estd bien....?

Molestar en las otras zonas: colarse, golpear
las puertas

Salir del centro sin permiso

Ayudar en las tareas

Insultar a los compafieros y compafieras

Contestar mal a los educadores/as

Reirme al ver una pelicula de humor

Amenazar a los compafieros o comparieras

No hablar a los compafieros que necesitan
silencio

Estropear o esconder las cosas de los
compafieros/as

Contarle a un amigo/a porqué estoy triste
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Ficha 2: Relaciones positivas y negativas:

Norah e Isabel hablan por
el tuenti todos los dias
media hora

Musir decide que Claudia ya
no le gusta lo suficiente y
decide dejarla

Juan y Paula
quedan un rato
para estar solos
antes de quedar
con todos los

amigos para ir a la
dicerntera

Sheila decide acompafar a
su novio Brian a casa
porque no se encuentra
bien

empuja

Jose quiere ir al cine y
Médnica no, discuten y él la

Ana le quita el mévil a su
novio para vigilar a quién
llama

Adelina presiona a Ramén
para que tengan relaciones
sexuales
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Juan tenia una novia,

esa chica ahora le da

30 toques al movil al
dia




PROGRAMA DE EDUCACION AFECTIVOSEXUAL PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL .Asociacion Provincial de Padres con Nifios y Adultos Minusvalidos de
Toledo (APANAS). http://www.capaces.org/

Sindrome de Down, Sexualidad https://www.youtube.com/watch?v=wv1kDYTD6wWE

Afectividad y sexualidad en personas con discapacidad intelectual, una propuesta de
trabajo Rodriguez Mayoral J.M..; Lopez F.; Morentin R., y Arias B. (Valladolid);
Universidad de Salamanca y Universidad de Valladolid

Es parte de la vida. Material de apoyo sobre educacién sexual

www.unicef.org/uruguay/spanish/Es parte de la vida tagged.pdf

http://es.slideshare.net/dorapereyra/sexualidad-y-discapacidad?related=1Power point

sobre sexualidad y discapacidad; “Sexualidad en nifios, jovenes y adultos con
discapacidad mental”
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http://www.unicef.org/uruguay/spanish/Es_parte_de_la_vida_tagged.pdf
http://es.slideshare.net/dorapereyra/sexualidad-y-discapacidad?related=1

4. EDUCACION SEXUAL Y DIVERSIDAD ETNICA Y CULTURAL

1.- “PAUTAS SOCIALES....CON DENOMINACION DE ORIGEN”
2.- “GALUCHITAPISPIRI (AZUCAR Y PIMIENTA)”

3.- “CUCURUMBE”

4.- “;QUIEN SOY YO?”

5.- “¢QUIENES SOIS Y DE DONDE VENIS?”

6.- “SOBRE DIVERSIDAD CULTURAL Y LENGUAJE”

1. “PAUTAS SOCIALES... CON DENOMINACION DE ORIGEN”
OBIJETIVO:

Reflexionar sobre costumbres, normas y pautas de comportamiento vinculadas con distintas
culturas.

DESTINATARIAS: MENAS (13-17 afios).
DURACION: 90 m

DESARROLLO:

Explicar que se va a distribuir un test en el que podran comprobar su competencia cultural
respecto a costumbres de otros lugares del mundo. Entregar una copia del mismo y dejar cinco
minutos para contestarlo. Después, por parejas, comentaran las respuestas dadas.

Organizar una puesta en comun para contrastar las respuestas. ¢{COmo es su competencia
cultural respecto a costumbres y el comportamiento adecuado en otros lugares? ¢ Cuantas han
acertado? ¢Respecto a qué costumbres o normas de comportamiento presentados tenian
algdn conocimiento? éLes ha llamado especialmente la atencién alguna costumbre? ¢Por qué?
¢Qué comportamientos son especialmente distintos a las costumbres de su propia cultura?
¢Cudles nunca se habrian imaginado?

Opcional: entregar el siguiente texto para que cada uno lo lea individualmente. Después
formular las siguientes preguntas:

e (Conociais alguna de las costumbres referidas a los paises aludidos en el texto?

e En vuestras culturas, é¢sefialar con el dedo es considerado como una falta de
educacién?
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e ¢las manifestaciones de afecto o de carifio (como besarse o cogerse de la mano) en
publico son habituales entre las gentes de vuestros paises?

e En vuestros paises, écOmo se espera que se comporte una persona que es invitada a
cenar o a comer a una casa? ¢Y en un acto religioso? ¢Y en una boda? ¢Y en una
reunidn de negocios?

- Preguntar por qué creen que puede resultar atil conocer informacion acerca de lo que
se considera correcto o incorrecto en la cultura o culturas de una lengua que se esta
aprendiendo. Apuntar en la pizarra las ideas que sugieran y apunta tu también otras.

RECURSOS?’: Mapa grande. Fotocopias de los textos que se adjuntan. Test cultural. Texto
opcional: Costumbres y comportamiento??.

Test cultural

1. Indonesia
Estds visitando una aldea de Indonesia. ¢ Cudl de los siguientes comportamientos puede ser considerado como ofensa para las
gentes de la aldea?

a.  Entrar descalzo en la casa de alguien de la aldea.

b.  Despedirte con la mano al marcharte.

c.  Ponerse a un nivel mas alto que los ancianos de la aldea.
2. Marruecos

Estds comiendo en casa de alguien que te ha invitado a su casa. Aunque has intentado ser amable, sin saberlo, has ofendido a las
personas con las que estds. ¢ Qué has hecho?

a.  No has acabado con toda la comida del plato.
b.  Has empezado a comer antes de que el duefio de la casa pronunciara la oracidn bismillah de alabanza a Dios.
c.  Sonarte la nariz.

3. México

Conoces en México a un chico y después de hablar un rato con él, el chico te quiere regalar una pulsera que lleva, pero tu la
rechazas porque no puedes aceptarla. Le has ofendido, épor qué?

a.  Tu has le has dicho varias veces que te encanta su pulsera y él se ha sentido obligado a regalartela. Ahora no puedes
rechazarla.
b.  Elte ofrece su pulsera como simbolo de amistad y ti la has rechazado.
c.  No has entendido que su regalo es un signo de hospitalidad.
4. Japén

Vas a un establecimiento a comprar un regalo. ¢ Qué debes saber para no ofender al vendedor?
a.  Que contar el dinero que te dan de vuelta delante del vendedor estda muy mal visto, y que puede ser interpretado

como signo de desconfianza.
b.  Nunca se debe regatear el precio de un producto.

20Nuria Vaquero lbarra

21Textoadaptado de http://arkana.org/~olivers/cost.htm
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c.  Aldespedirse del vendedor, hay que darle tres veces las gracias por el trato y el servicio recibido.
5. Estados Unidos

Vives en EE.UU. desde hace un tiempo y ya conoces muchas de las costumbres del pais. ¢ Cudl de las siguientes no tiene que ver
con la forma de comportarse de los estadounidenses en un restaurante?

a. Escostumbre que pague la cuenta la persona del grupo que llega la ultima al restaurante.
b.  Siun cliente no deja una propina suficiente, los camareros pueden salir detras de él cuando éste salga del restaurante.
c.  Eshabitual que los comensales pongan sus manos debajo de la mesa cuando no estan comiendo.

6. Rusia

Estds de turismo en Rusia. Estds esperando la cola de un museo y como estds muy cansado te sientas en las escaleras de entrada.
¢Estd permitido?

a. No, esta prohibido sentarse en el suelo, y te pueden multar por ello.
b.  No esta prohibido, pero en Rusia nadie se sienta en escaleras, en vallas, en el césped ni en el suelo.
c. Si, siempre que lleves pantalones, pero nunca si llevas falda.

7. Turquia

Te invitan a conocer la casa de alguien. ¢ Qué tienes que hacer para no ofender a la persona que te ha invitado?

a. Llevar un regalo.
b.  Durante los 15 primeros minutos, dejarle hablar sélo a él.
c.  Quitarte los zapatos antes de entrar.

8. Chipre

Estds de turismo en el pais. Has alquilado un coche. ¢Cudl de estos comportamientos puede ser interpretado como una
descortesia?

a.  Conducir entre las 13.00 y las 16.00 horas de la tarde, especialmente si viajas por zonas rurales. Es la hora de la siesta.
b.  Tocar el claxon innecesariamente en las calles. Es interpretado como una falta a su cédigo de amabilidad.
c.  Sieres mujer, no puedes conducir. Si lo haces, sera considerado como una ofensa.

9. Tailandia

Ves a un grupo de nifios y te acercas a ellos. ¢ Como debes comportarte?

a.  Nodebes tocarles la cabeza.

b.  Para hablar con ellos, antes debes pedir permiso a sus padres.

c.  No puedes hacerles ninguin regalo. Eso puede ser considerado una ofensa grave.
10. India

¢Cudl de estos comportamientos publicos deberds tener en cuenta si viajas a la India y no quieres ofender a las gentes de alli?

a. Siempre hay que dar propina a los taxistas. Si no lo haces, se considera que no estas contento con el servicio.

b.  No hablar con los ancianos.

c. Tener cuidado de no pisar a alguien. Si lo haces, debes pedirle perddn. Se considera que los pies son algo sucio.
11. Singapur

Estds en Singapur y para saludar a una persona de otro sexo que te presentan le das un beso. ¢ Este gesto puede ser interpretado
como algo extrafio?

a. No, los hombres y mujeres se besan en publico.
b.  Si, hombres y mujeres pueden darse la mano en publico, pero no pueden besarse.
c.  Solo si el hombre es mucho mayor que la mujer.

12. Suiza

Estds en Suiza. ¢ Cudl de estas cosas no estd bien visto hacer un domingo?
a.  Aprovechar el dia para trabajar en casa.
b.  Sacar a los perros, por los parques. Los domingos los que tienen que disfrutar de los parques son los nifios.

c. Llavarel coche.
13. Egipto
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¢Qué puede ser considerado como una ofensa en Egipto?

a. Comer con la mano derecha.
Ensefiar la planta de los pies.
c.  Meterse las manos en los bolsillos mientras se visita un templo.

(Algunas de las preguntas de este test cultural han sido confeccionadas
a partir de la informacién que se ofrece en el «Gentes y costumbres»
de la guia de destinos que se puede encontrar en
http://www.amadeus.net/home/destinations/es/index.htm.)

Soluciones

1. Indonesia: c. 2. Marruecos: b.
3. México: a.

4. Japon: a.

5. Estados Unidos: a.

6. Rusia: b. 7. Turquia: c.
8. Chipre: b.

9. Tailandia: a.

10. India: c.

11. Singapur: b.

12. Suiza: c.

13. Egipto: b.
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Texto opcional: Costumbres y comportamiento

Lo que se considera como educado y correcto varia de un pais a otro. En general, el apretdn de
manos esta ya reconocido en todo el mundo como una seial de amistad. Si te ofrecen una
mano, no la rechaces, por muy sucia que esté, ya te lavaras luego. Sin embargo, hay otros
gestos que hay que evitar. Fijate en lo que hacen los nativos, aunque muchas veces no podras
evitar meter la pata.

Al llegar a un poblado africano, la costumbre es ir lo primero a presentar los respetos al jefe.
Lo normal es que te considere su huésped y te dé permiso para moverte por el poblado.

Sefialar con el dedo indice a una persona es una falta de educaciéon en casi todas partes. En los
paises budistas, hay que procurar ademas no sefialar a nadie con el pie. La mayor ofensa es
qgue en un templo tus pies apunten hacia una estatua de Buda. En Bangladesh y otros paises
asiaticos, no hay que mostrar las plantas de los pies.

Para acceder a mezquitas, templos hindules y a la sala donde los budistas guardan la imagen de
Buda, es obligatorio descalzarse. Si no te gusta la idea, entra en calcetines. Lo habitual es que
el suelo esté limpio (precisamente porque nadie va calzado) y a veces hasta es una gozada:
andar descalzo por el marmol del TajMahal al anochecer es una experiencia Unica. En unos
cuantos paises asiaticos, descalzarse cuanto te invitan a una casa es una norma elemental de
educacién. Los coreanos no entran nunca en sus pisos con zapatos, ni los habitantes de las
tribus del norte de Tailandia en sus chozas.

En los paises musulmanes estrictos, no entregues nada con la mano izquierda ni comas con
ella.

El intercambio de pequefios regalos es algo muy extendido en las culturas tropicales. Lo mismo
sucede con las invitaciones. En todo el trépico hay una gran tradicidon hospitalaria, mas de una
vez te invitaran desinteresadamente a entrar en una casa a tomar algo (aunque esto sucede
cada vez menos). Hasta que no sepas si el ofrecimiento es de buena fe, mantén una postura de
cortesia, pero sin caer en una situacion de dependencia.

Cuando en un pais arabe te invitan a té, no hay que rechazarlo; se supone que debes quedarte
un rato a dar charla. Los tuaregs te serviran tres vasos seguidos; si te ofrecen un cuarto, es que
ya es el momento de marcharte.

Actitudes normales aqui, como besarse o cogerse de la mano en publico, son extrafias en
algunos paises africanos y asiaticos. En China, sélo desde hace unos cuantos afios pueden ir las
parejas a arrullarse a los parques. En los tiempos del maoismo eso era practicamente un delito.
Sin embargo, se da la paradoja de que en los paises arabes, los hombres andan de la mano por
la calle o se besan profusamente en la mejilla para saludarse.
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2. “GALUCHI TA PISPIRI (AZUCAR Y PIMIENTA)”

OBIJETIVOS:
- Ofrecer herramientas criticas que permitan entender, valorar y respetar distintas
identidades culturales.
- Fomentar la capacidad para el didlogo y la interculturalidad en la vida cotidiana.
- Desarrollar un espiritu critico que permita cuestionar la ideologia del mundo que les
rodea.

DESTINATARIAS: Adolescentes gitanos (13-17 afios).

DURACION: 1 horas y 30 minutos.

DESARROLLO: Leer el cuento. Trabajar de manera individual la ficha de preguntas. Puesta en
comun y debate.

RECURSOS: Cuentos (para leer de manera individual o grupal)®*Ficha de preguntas. Folios
Boligrafo. Pizarra o papel continuo.

Una pareja enamorada (Yoana Silva Montoya)

Mi madre es de Coruiia, se llama Mercedes pero la llaman Rula, de pequefia acostumbraba a
robarle a mi abuelo, era una cantidad aproximada de 10 pesetas para chucherias. Cuando mi
abuelo se dio cuenta de lo que sucedia, le pregunté para qué queria ese dinero, ella le dijo que
para chuches y él se enfaddé mucho. Meses después, cuando mi madre le dijo a su padre que
queria una bicicleta, él dijo que si tuviera guardado el dinero en vez de gastarlo en chuches,
seguro que podria comprarla ella. Ella dijo que si no se la compraba, robaria si hiciese falta y el
replicd que robar era muy feo y que él se la compraria. A mi padre le gustaba mucho ir de fiesta
e ir a las bodas, siempre iba con sus amigos. Bailaban y tocaban palmas mientras que otros
cantaban. Las bodas gitanas son muy divertidas, comienzan a las cinco de la tarde y primero se
baila al son de un grupo en directo. Después viene la cena: tortilla, pescado, churrasco, patatas
fritas, ensalada, estofado... las bodas duran toda la noche. En una de esas bodas mi padre
conocié a mi madre, se enamoraron y mi madre quiso pedirse. Se lo conté a mi abuelo y este se
puso muy contento pues habia llegado el momento de casar a su hija, pero resulté que el novio
que le habia buscado mi abuelo no era el mismo. Después de mucho discutir, mis padres
decidieron escapar, solo asi conseguirian estar juntos y ser felices. Tiempo después mis padres
volvieron para el Vao. Como ya se casaran, montaron una fiesta con una tarta muy grande,
este fue un dia muy alegre para ellos por qué estaban todos juntos otra vez. Colorin colorado,
este cuento se ha acabado.

22 |ibro Galuchitapispiri (azicar y pimienta) Cuentos gitanos. Xunta de Galicia.
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La familia feliz.(GenmaGabarres Gémez y Pilar Gdmez Jiménez)

Mi padre cuando era pequefio se dedicaba a recoger chatarra para vender y a ir con sus
amigos a las fiestas para ganar algun dinero cantando y bailando, se ponian en el centro del
baile, algunos bailando, otros tocando la guitarra y otros tocando las palmas, lo pasaban muy
bien. Un dia en una boda conocié a mi madre, se vieron, se gustaron, se llamaban, quedaban
en los parques.

Pasaron los meses y decidieron pedirse, fueron a hablar con los gitanos viejos para tener su
permiso, ellos se lo concedieron, se pusieron muy contentos y celebraron una boda con toda la
familia, hubo mucha gente. Con los anos tuvieron hijos, entre ellos a mi, y vivieron felices.

Ficha de preguntas:

1. ¢Qué comportamientos de los que se describen en este/estos cuentos te llaman la
atenciéon? ¢Por qué te llaman la atencidn?

2. ¢Qué estereotipos acerca de la etnia gitana aparecen en el/los cuentos?
3. ¢Qué cosas se parecen a lo que hace tu familia y qué cosas son muy diferentes?

4. ¢Qué sentimientos trasmiten los ninos que escribieron estos cuentos: alegria, tristeza,
satisfaccién, decepcion, verglienza?

5. ¢Qué comportamientos de los que se describen en el cuento te provocan sentimientos
negativos? ¢ por qué? ison comportamientos que sélo presentan las personas de la
etnia gitana?

6. ¢Qué comportamientos o costumbres te provocan sentimientos positivos? éte gustaria
que se produjeran en tu familia?

3. “CUCURUMBE”

OBIJETIVOS:

Trabajar los prejuicios sobre los canones de belleza.
DESTINATARIAS: Nifios y nifas de 6 a 12 afios.
DURACION: 1 hora.

DESARROLLO: Escuchar la cancién Cucurumbé. Leer la letra dela misma. Trabajar de manera
grupal la ficha de preguntas. Generar una conclusién grupal final.

RECURSOS: Audio cancion Cucurumbé. Letra cancién Cucurumbé. Ficha de preguntas. Pizarra o
papel continuo
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Letra de “Cucurumbé”

La negrita Cucurumbé
se fue a bafar al mar
para ver si las blancas olas
su carita podian blanquear.
La negrita Cucurumbé
a la playa se acercd,
envidiando a las conchitas
por su pdlido color.
Queria ser blanca
como la luna
como la espuma
que tiene el mar.

Y un pescado con bombin
se le acercé
y quitdndose el sombrero
la saludo:

“i Pero vdlgame sefior,
pues qué no ves
que asi negra estds bonita,

Ill

negrita Cucurumbé

Ficha preguntas:

- éPor qué estd triste Cucurumbé?

- ¢Aquién se quiere parecer?

- ¢Cree el pez con bombin que Cucurumbé es fea?

- ¢éEntiende él las razones por las que quiere volverse blanca?

- Hay muchas cosas oscuras que son bonitas, como por ejemplo el campo (verde
oscuro), los arboles (marrén y verde), el mar profundo (gris o azul oscuro), el cielo de
la noche (negro)... ¢Verdad que seria muy triste si un dia, de repente, todo se volviera
blanco?

- ¢Qué pasaria si todos en esta clase fuésemos exactamente iguales? ¢Coémo sabriamos
quién es quién?

145




4. “¢QUIEN SOY YO?”

OBIJETIVOS:
- Reflexionar sobre los origenes y la procedencia de cada uno.
- ldentificar y expresar en grupo aspectos personales.
- Potenciar la capacidad de escucha y de confidencialidad.
- Conocer y respetar otros origenes y/o culturas.

DESTINATARIAS: Adolescentes (13 -17 afios).

DURACION: 1 hora.
DESARROLLO:

- Elaborar un retrato personal con el que explicar a los demas quién y cdmo se es (se
pueden utilizar dibujos, combinar imdgenes y palabras, hablar de gustos, de
sentimientos, de personalidad o historia de vida).

- Dibujar un arbol genealdgico.

- Comparar los arboles genealdgicos de los y las participantes.

- Observar y comentar las diferencias.

- Elegir el familiar de entre los participantes que mads llame la atencién a cada uno y
pedir que se hable de él.

RECURSOS: Folios en blanco.Papel continuo. Colores, pinturas,..Pos-it

5. “¢QUIENES SOIS Y DE DONDE VENIS?”

OBIJETIVOS:
- Reflexionar sobre los distintos origenes y la procedencia.
- ldentificar y expresar en grupo aspectos personales.
- Potenciar la capacidad de escucha y de confidencialidad.
- Conocer y respetar otros origenes y/o culturas.

DESTINATARIOS/AS: Adolescentes (13 -17 afios).

DURACION: 1 hora.
DESARROLLO:

Se planteara al grupo una reflexidn, dando las indicaciones de la ficha explicativa.

Entregar a cada participante un listado de alternativas con diferentes origenes y situaciones
vitales.

RECURSOS: Boligrafos. Colores, pinturas. Ficha explicativa. Listado de alternativas.
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Ficha explicativa:

“Mira a tu alrededor o piensa en las personas que ves cada dia en tu barrio, en tu calle, en el
parque, en la escuela o en tu casa. Todas esas personas son diferentes: algunas son altas, otras
son pecosas, otras tienen el pelo rizado, otras llevan gafas, otras tienen la piel oscura. Piensa
en dos personas que veas cada dia y haz una descripcién de ellas utilizando todos los
elementos que acabas de emplear para describirte a ti mismo.

Seguramente estas dos descripciones seran muy distintas entre si. Todas las personas que te
rodean son diferentes, pero al mismo tiempo todas son iguales. Ser diferente te hace especial.
Si comparas tus descripciones con las de tus compafieros/as, observards que también éstas
son muy distintas.

Recuerda que tu también eres diferente a los demas, pero al mismo tiempo eres una persona
con los mismos sentimientos, las mismas sensaciones, los mismos temores, las mismas
habilidades.

Quiza en tu entorno haya muchas personas que aunque sean espafiolas o vivan en Espafa
hace tiempo han venido de otros paises del mundo. Estas personas nos ayudan a entender
mejor el mundo que nos rodea porque nos ensefan que hay muchas culturas a nuestro
alrededor de las que siempre podemos aprender”.

Listado de alternativas

HAY ALGUIEN EN TU GRUPO QUE... NOMBRE:

Haya nacido en otro pais

Cuya familia haya venido a vivir a Espafia
desde otro pais

Vaya en silla de ruedas
Vaya a rezar a la mezquita
Viva sélo con su madre
Tenga un apellido original
Celebre el ramadan

Lleve la cabeza cubierta por un velo
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OBIJETIVOS:
e Reflexionar sobre los distintos origenes y la procedencia.

e Identificar y expresar en grupo aspectos personales.
e Potenciar la capacidad de escucha y de confidencialidad.

e Conocer y respetar otros origenes y/o culturas.

DESTINATARIAS: Adolescentes (13 -17 afios).

DURACION: 1 hora.

DESARROLLO: Se planteara al grupo una reflexidon, dando las indicaciones de la ficha
explicativa. Entregar a cada participante un listado de alternativas con diferentes origenes y
situaciones vitales.

RECURSOS: Boligrafos.

6. “SOBRE DIVERSIDAD CULTURAL Y LENGUAIJE"

OBJETIVOS:
e Analizar la lengua que se utiliza y sus significados.
e Reconocer que con el lenguaje se muestran actitudes discriminatorias.

DESTINATARIAS: Adolescentes (13 -17 afios).

DURACION: 1 hora y 30 minutos
DESARROLLO:

Para evitar la discriminacion debemos empezar por escucharnos a nosotros/as mismos/as. A
veces las palabras que utilizamos no son las mas adecuadas y, aunque adoptamos expresiones
y frases hechas que parecen no significar nada, éstas pueden hacer dafio a las personas que
nos rodean.

RECURSOS: Boligrafos. Fichas con expresiones.

Lee atentamente las siguientes expresiones y piensa si las has oido alguna vez y si conoces
realmente su significado:

- Trabaja como UNG NEGIra . ... ... oo ettt e et e ettt e et
- Conesos pelos pareces UnNG gitana . .. ......... o e ettt

- Estoesuntrabajode chinos. .......... ... .. . i
- Dejayadehacerelindio. .......... ... . . .. .. . e

- Sumarido S UN POCO MOKO . . ... o ettt e et e e et e e et e ettt et eeeeans
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- ¢Por qué crees que recurrimos a estas expresiones? ¢Por qué siempre utilizamos
términos como “chino”, “gitana”, “moro”, “negro” etc.? ¢Por qué nunca decimos:
“esto es un trabajo de blancos”?

- Nuestra lengua es muy rica y siempre podemos buscar otra manera mejor de decir las

cosas. éSe te ocurren maneras distintas de expresar las mismas ideas? Por ejemplo

Trabajadesolasol...........................

Muchas de estas comparaciones se basan en actitudes racistas o clasistas, pero también en
estereotipos, es decir, en ideas de tipo general que se aplican a gente de una determinada
etnia o cultura y que suelen tener un caracter negativo que no se corresponde con la realidad.
Todos los paises se caracterizan por poseer unos determinados rasgos culturales que les hacen
distintos.

Esto nos da una idea de las costumbres y la historia del pais, pero a veces sirven para
simplificar demasiado la realidad y para percibir a todo el mundo sin tener en cuenta las
diferencias.

Esto hace que veamos a todas las personas de un grupo como si fuesen idénticos entre si. Un
ejemplo:

Piensa si alguna vez te has disfrazado en carnaval de indio/a, chino/a, gitano/a, hawaiano/a,
mexicano/a, japonesa, etc. ¢ Puedes describir como era tu disfraz, como llevabas el pelo, cémo
ibas maquillado/a, cémo actuabas?

Cuando adoptamos el papel de otra persona mediante un disfraz, sin darnos cuenta podemos
estar contribuyendo a mantener unos estereotipos que no nos ayudan realmente a conocer a
quienes nos rodean. No todas las personas de un pais se visten y actlan igual que tu actuabas
con tu disfraz.

Imaginate que a una nifia japonesa la disfrazan de nifia espafiola ¢ Cémo crees que iria vestida?
¢Y qué pensarias si a un niflo que vive en Marruecos lo disfrazasen de torero?
¢éSeria ese disfraz suficiente para representar toda la diversidad cultural que existe en Espafia?

¢éVerias injusto ese disfraz?

Los estereotipos estan presentes en nuestra vida cotidiana y en las actividades que realizamos
a diario (piensa en chistes, refranes, frases hechas, o en imagenes de la prensa y la television
en las que se refleje gente de otras culturas). Si recurrimos al uso de estereotipos,
terminaremos percibiendo la realidad de manera simplificada y no podremos llegar a conocer
de verdad a las personas, pues estaremos encerrandolas en una definicién absurda que
depende del sexo, del color de su piel, de sus ojos, de su cabello, de la ropa que llevan, o de la
religion que practican.

Piensa en cuantas veces has oido frases como estas...

- Todos los negros son iguales, no les gusta trabajar.
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- Las rubias son tontas.
- Ten cuidado con los gitanos, son todos unos ladrones.
- [Mujer tenia que ser!

Para evitar pronunciar y tener que oir frases como éstas debemos molestarnos en conocer a
quienes otra persona hasta que no tengamos suficientes conocimientos sobre ella. Ademas,
recuerda que nadie esta libre de ser clasificado mediante generalizaciones y estereotipos.
Seguramente habras oido frases del tipo: “Todos los espafoles son unos vagos”, o “Todos los
asturianos sois unos paletos”.

5. CINE Y EDUCACION SEXUAL

La relacién entre la sexualidad humana y el cine esta presente desde sus inicios, lo erético
forma parte de la vida, las emociones, los afectos, los ideales erdticos se reflejan en el cine. Se
reflejan ademads los roles de género, los mitos sexuales, las relaciones de pareja, las diferentes
formas de relacién, el ideal de hombre y de mujer y las motivaciones ante el deseo sexual. Lo
erdtico queda reflejado en los argumentos de las peliculas, favoreciendo que las salas de cine
tengan mas publico. Se convierten ademds en un elemento que aumenta el atractivo de una
pelicula como producto.

Se produce asi una utilizacién de la sexualidad humana por la que se crean modelos

a partir de los cuales podemos orientar nuestras acciones. Es generador de ideologia,
activando emociones, comportamientos, cogniciones y elaborando actitudes.

“En el cine, las personas no se limitan solo a visionar una pelicula, sino que se involucran en las
historias, con sus sentimientos y emociones de amor, odio, ternura, miedo... Y en ocasiones el
espectador no es consciente de esto. Se deja llevar por aquello que esta viendo en la pantalla
sin reflexionar durante su visionado, pero procesando e interiorizando las interpretaciones, se
involucra dentro de lo que estd visionando: reflexionando/interiorizando lo que ve,
personalizando aspectos de los intérpretes o de las situaciones o satisfaciendo
debilidades/necesidades y lo que hace a través de mecanismos de proyeccion, introyeccién y
desplazamiento sobre las personas protagonistas y coprotagonistas que estan viendo en la
pantalla”. (Loizaga Latorre F. y Prieto Gonzalez L.)

El cine puede ser un recurso mas a disposicién de profesionales de diferentes ambitos y
jévenes que trabajan con otros jovenes para llevar a cabo programas de educacidn sexual a
través del cine o como apoyo a éstos mismos donde el cine puede servir como apoyo para
tratar diferentes temas.

Con este objetivo hemos realizado una seleccién de peliculas de las que se incluye una
sinopsis. Se han seleccionado estas peliculas y también podrian haberse seleccionado muchas
otras. Lo importante es que son un recurso que nos permite trabajar con los y las jovenes
aspectos que tienen que ver con las emociones, los sentimientos, la vision de la sexualidad, el
compartir con los demas, el expresar, con el proceso continuo de la educacion sexual.
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Esta relacidn de peliculas se plantea como un recurso de trabajo para conseguir los objetivos:

1. Abordar la educacion sexual en a través del cine, abordando temas que tienen que ver con
los sentimientos, los afectos, las creencias, las habilidades y las conductas.

2. Proporcionar un recurso de apoyo a programas de educacién sexual que puedan incorporar
el cine como otra estrategia educativa en el trabajo con jovenes.

Para trabajar con el cine vamos a plantear una serie de sugerencias a nivel de proceso y
metodoldgicas para trabajar con los y las jovenes

SUGERENCIAS PARA TRABAJAR CON UNA PELICULA

Es necesario programar previamente las actividades que se van a realizar con una pelicula,
seria muy util contar con una guia de trabajo que permita el acercamiento critico a la pelicula.
La guia y el material permitiran la reflexion, la sistematizacion del trabajo, la motivacidn para
ejercer un espiritu critico. Los contenidos de este material habran de abarcar lo afectivo, lo
valorativo, lo cognitivo, con el fin de que promuevan la reflexion de conceptos, y que
impliquen el desarrollo de procedimientos y actitudes.

1.-Eleccién de la pelicula/visionado previo de la pelicula
Para la eleccién de la pelicula es fundamental el visionado previo de la misma.

2.- Unas preguntas bdsicas de partida

Sobre la actividad

¢Qué objetivos tenemos?, éiqué temas queremos resaltar?, éiqué reflexiones nos interesa
suscitar?, {tenemos alguna idea previa sobre la actividad?, énos queremos arriesgar con algo
novedoso?, ¢ hay experiencias previas que conozcamos al respecto?

Sobre el grupo al que va dirigida la actividad

¢A quién va dirigida la actividad?, iqué edades?, {qué grado de cohesidn tiene el grupo?iel
perfil sociodemografico u otras variables del grupo tiene repercusidon en la pelicula que
seleccionemos y en cdmo organicemos la actividad?

3.-Evaluacion

é¢Vamos a evaluar la actividad?, écdmo la vamos a hacer?, ése nos ocurre alguna forma de
devolver los resultados de la evaluacidon a los participantes de la actividad?, éy a otros
educadores que trabajen con el tema?

LISTADO DE PELICULAS
JUNO: Juno Macguff (Ellen Page) tiene 16 afios y es, segun los adultos, mas inteligente

de lo que le conviene. Es ingeniosa, culta, observadora y, sobre todo, sarcdstica. Ese sarcasmo
no es Mas que una coraza para ocultar sus miedos y dudas. A raiz de la relaciéon con un
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compafiero de clase (Michael Cera) se queda embarazada. Y, como él se desentiende del
problema, Juno toma una decisidon que cuenta con la aprobacién de su familia: tendra el nifio y
lo dard en adopcidn. Después habra que encontrar unos padres adoptivos adecuados. Mark
(JasonBateman) y Vanessa (Jennifer Garner) parecen los padres ideales. Pero resulta que Mark
y Juno comparten demasiadas aficiones y parecen entenderse muy bien desde el principio.

PRECIOUS: Clarieece "Precious" Jones tiene 16 afos, es obesa y analfabeta y espera su
segundo hijo de su propio padre ausente. Vive en Harlem, el reino de los invisibles, de los sin
voz, con su madre, una reclusa cruel que mira la television sin cesar y la somete a los mas
denigrantes abusos. Forzada a abandonar la escuela a causa de su embarazo, Precious acaba
en un instituto para casos desesperados, que sigue el sistema EachOne/TeachOne, donde
ademas de aprender, los alumnos también participan en la ensefianza. Precious no sabe qué
significa "alternativa", pero su instinto le dice que ésta es la oportunidad que estaba
esperando. En el taller de alfabetizacién impartido por la paciente pero estricta Srta. Rain
(Paula Patton), Precious emprende un viaje personal que la llevara de la oscuridad, el dolor y la
impotencia a la luz, el amor propio y la autodeterminacion.

THIS IS ENGLAND: Esta pelicula, ambientada en la Inglaterra de los afos 1980, en la
época de la Guerra de las Malvinas, muestra a un joven de 12 afios llamado Shaun (Thomas
Turgoose) que después de perder a su padre en la guerra cambia de ciudad. El chico no se
adapta a esta nueva ciudad. Al principio de la pelicula, pelea con otro alumno de su colegio
después de que hizo comentarios despectivos sobre su ropa (los pantalones) y por hacer un
chiste sobre la muerte de su padre. Un dia, Shaun conoce a una banda de jévenes
skinheads encabezada por Woody, que el dia de dicha pelea le intenta subir el animo, hasta
que acaba integrado a ellos. Influido por ellos, se rapa el pelo y lleva una estética skinhead
COMo sus nuevos amigos. Semanas después aparece Combo, un antiguo miembro de la banda,
gue después de tres afios de carcel se presenta con ideas nacionalistas y racistas. A partir de
ahi, la banda se divide entre los miembros que mantienen sus ideales apoliticos y los que
siguen el nuevo tipo de ideologia neonazi, racista y nacionalista que Combo quiere integrar.
Shaun, convencido por las palabras de Combo, que le manipula constantemente utilizando la
muerte de su padre, decide afiliarse con él y su grupo racista para "luchar por el orgullo de su
padre" (palabras de Combo). Finalmente Combo aparentemente mata a pufietazos a un amigo
negro de Shaun (que conoce por medio del primer grupo antirracista) y de esta manera Shaun
se da cuenta de la clase de persona que es Combo. El mismo Combo aparece arrepentido
minutos después de dejar inconsciente al amigo negro a pufietazos.

LAS VENTAJAS DE SER UN MARGINADO: Es el afio 1991, y Charlie, académicamente
precoz y socialmente torpe, es un marginado que se limita siempre a observar sin participar,
hasta que un par de carismaticos estudiantes de ultimo curso de su instituto lo acogen bajo su
ala: La bella Sam, de espiritu libre, y su hermanastro Patrick, que no le tiene miedo a nada,
guian a Charlie a través de nuevas amistades, el primer amor, el despertar de la sexualidad,
fiestas sin fin, pases a medianoche de "The Rocky Horror Picture Show" y la busqueda de la
cancion perfecta. Al mismo tiempo, su profesor de lengua, el Sr. Anderson lo introduce en el
mundo de la literatura y suscita en él el suefio de convertirse en escritor. Pero, aunque Charlie
prospera en este nuevo mundo de adultos, el dolor de su pasado (que incluye el reciente
suicidio de su mejor amigo, Michael, y la muerte accidental de una querida tia suya) acecha
justo bajo la superficie. Mientras sus nuevos amigos se preparan para abandonar su hogar

152


http://es.wikipedia.org/wiki/Harlem
http://es.wikipedia.org/wiki/Paula_Patton
http://es.wikipedia.org/wiki/A%C3%B1os_1980
http://es.wikipedia.org/wiki/Guerra_de_las_Malvinas
http://es.wikipedia.org/wiki/Skinhead
http://es.wikipedia.org/wiki/Nacionalismo
http://es.wikipedia.org/wiki/Racistas
http://es.wikipedia.org/wiki/Neonazi

rumbo a la universidad, el precario equilibrio de Charlie comienza a desmoronarse, y en la raiz
de su tristeza encuentra una revelacion sorprendente.

LA VIDA DE ADELE:A sus 15 afios, Adele no tiene dudas de que una chica debe salir con
chicos. Su vida cambiara para siempre cuando conozca a Emma, una joven de pelo azul, que le
descubrira lo que es el deseo, y el camino hacia la madurez. Asi, Adéle crecer3, se buscara a si
misma, se perderd y se reencontrara... y todo ello bajo la atenta mirada de los que le rodean.

FOXFIRE: CONFESIONES DE UNA BANDA DE CHICAS:Afio 1955. En una pequeiia ciudad
obrera en Estados Unidos, al norte de Nueva York, un grupo de chicas adolescentes forma una
sociedad secreta femenina, a la que denominan "Foxfire", y hacen un pacto que debe durar
para siempre: vivir segln sus reglas y sus leyes, pase lo que pase. Pero la libertad siempre tiene
un precio...

LA CLASE: Inspirada en la novela «Entre les murs», de Frangois Bégaudeau
(protagonista del filme), describe el desarrollo de un afio escolar en un aula donde
adolescentes de un barrio conflictivo de Paris conviven diariamente con sus profesores,
quienes luchan por mantener el entusiasmo por educar. La inmigracion, la falta de sentimiento
de pertenencia a un pais y los problemas del sistema educativo, se mezclan con un proceso de
aprendizaje de la democracia a pequefia escala, un microcosmos donde el personaje de
Francois pasa de la complicidad con sus alumnos a la impotencia en cuestién de minutos.
Aunque se cifie a las experiencias del profesor Francois Bégaudeau como docente, se le ha
afiadido una historia ficticia sobre una agresién protagonizada por un alumno y el consiguiente
proceso disciplinario de que fue objeto, que confiere cierto suspense a la trama.

THIRTEEN: La historia cuenta la transformacién que vive Tracy (Evan Rachel Wood),
guien empieza la pelicula como una prometedora estudiante con trenzas que todavia juega
con ositos y mufiecas. Pero cuando Tracy entra con una dosis extra de sensualidad en la olla a
presion del penultimo afio de instituto, es testigo del poder y el conocimiento que posee Evie
Zamora (Nikki Reed, coguionista de la pelicula), quien se ha convertido en la conocida como la
“chica mas buena del colegio". Sumamente popular, guapisima y fascinantemente cursi, Evie
representa todo lo que de repente Tracy quiere y necesita ser.

Al principio Tracy no tiene ninguna esperanza de ser aceptada en la elitista pandilla de Evie.
Tiene una aptitud errénea, las amigas equivocadas, un aspecto definitivamente desacertado.
Pero Tracy aprende a rehacerse a si misma, paso a paso, hasta convertirse en el ideal definitivo
de una adolescente. Descubre cdémo maquillarse, qué ponerse, cémo llevar el pelo, cémo
moverse.

Averigua las claves de la popularidad, Evie se convierte en su mejor amiga e incluso comienza a
llamar la atencidn de los chicos. Y alin mas, cuanto mads se adentra en su prematura etapa
adulta, mas alto se pone el liston. Pierde la intimidad que tuvo en tiempos con su afanosa
madre (Holly Hunter), empieza a hacer novillos y, a pesar del odio atroz que siente hacia el
novio de su madre, un antiguo drogadicto (Jeremy Sisto), empieza a abusar ella también de las
drogas. A pesar de todo, Tracy tiene aun trece anos y vive un torbellino de emociones en el
que todo lo que hace, todo lo que dice, todo lo que quiere, parece ser lo mds importante del
mundo. Y... todavia tiene toda la vida por delante.
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JOVEN Y BONITA: Isabelle es una preciosa y joven adinerada de 17 afios que
aparentemente posee una vida perfecta y tiene el mundo a sus pies. Pero detrds de esa
fachada, Isabelle transita por un camino de autodescubrimiento sexual que la lleva a tener una
doble vida: Estudiante modelo de dia y prostituta de lujo por la noche.

15 ANOS Y UN DIA: Drama que gira en torno a Jon (Arén Piper), un quinceafiero
conflictivo y desobediente que empieza a juntarse con malas compafiias. Para remediar esta
complicada situacion, y a raiz de una expulsién en el colegio, su madre (Maribel Verdu), decide
enviarlo a un pequefio pueblo riberefio con su abuelo (Tito Valverde), un militar ya retirado
gue ejercio en la Guerra de Bosnia. El estricto anciano intentard encauzar al chico a través de
distintos cauces de educacién y disciplina.

BLANCA COMO LA NIEVE ROJA COMO LA SANGRE. Entre mensajes de movil, deberes,
posters, canciones, partidos, motos, miradas y sonrisas se encuentra Leo, un joven inmerso en
el torbellino de la adolescencia. Estd enamorado de Beatrice, pero no sabe ni cdmo acercarse.
Pronto descubrird que la chica de sus suefios sufre un gran dolor.

LA JAULA DE ORO: Juan (Branddn Ldpez), Sara (Karen Noemi Martinez Pineda), quien
por seguridad se hace pasar por hombre, y Samuel (Carlos Chajon), salen de su natal
Guatemala con el suefio de llegar a los Estados Unidos, al poco tiempo de cruzar la frontera del
norte de Guatemala se les une Chauk (Rodolfo Dominguez), un joven tzotzil. Durante el viaje,
atravesados por los constantes peligros de miles de migrantes mexicanos y centroamericanos,
intentan sobrepasar el miedo, la injusticia y el dolor a través de la solidaridad, la amistad y el
amor.

AQUI Y AHORA: Basada en una novela de Tim Tharp, cuenta la historia de SutterKeely
(Teller), un estudiante juerguista que un dia conoce a AimeeFinicky (Woodley), una timida e
inadaptada adolescente. Sutter se propone entonces realizar un experimento social con el fin
de comprobar si es capaz de influir en la vida de las personas, y la cobaya sera Aimee.

HIJO DE CAIN: Nico Albert es un adolescente de caracter muy peculiar, inteligencia
excepcional y una Unica obsesion: el ajedrez. Sus padres, preocupados por la andmala actitud
de su hijo, contratan al psicdlogo infantil Julio Beltrdn. A través de la terapia y de la aficion
comun al ajedrez, Julio se adentrara en el inquietante mundo de Nico y en las complejas
relaciones de esta familia aparentemente normal.

QUIERO SER COMO BECKHAM: La pelicula cuenta la historia de JesminderBhamra
(Parminder Nagra), una chica de origen indio que vive en Inglaterra y cuyo mayor idolo es
David Beckham. El suefio de Jess es el de convertirse en una jugadora de futbol profesional, un
deseo que se hace realidad cuando conoce a Jules ( KeiraKnightley) quien la invita a formar
parte de un equipo femenino. El talento de Jess la convierte en seguida en una de las estrellas
del equipo, pero sus triunfos en el campo no le proporcionan a Jess el valor suficiente para
contarles a sus padres que quiere dedicarse al futbol. Las tradiciones indias que su familia
continda practicando en Inglaterra no contemplan que una mujer pueda dedicarse a un

154


http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Ar%C3%B3n_Piper&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Maribel_Verd%C3%BA
http://es.wikipedia.org/wiki/Tito_Valverde
http://es.wikipedia.org/wiki/Guerra_de_Bosnia
http://es.wikipedia.org/wiki/Etnia_tzotzil

deporte aparentemente reservado a los hombres, asi que sus padres animan a Jess a que
abandone el futbol, contintde con sus estudios, aprenda a cocinar y se prepare para seguir el
ejemplo de su hermana mayor, prometida con un joven indio con el que estd a punto de
casarse. Aunque Jess consigue engafiar a sus padres durante varias semanas, éstos terminan
enterdndose y le prohiben de inmediato que siga practicando su aficién. Sin embargo, gracias
al apoyo de sus amigos y de su entrenador Joe, del que termina enamorandose, consigue jugar
el ultimo partido de la liga y convencer a sus padres para que le permitan cumplir su mayor
deseo: aceptar una beca de estudios en California que le permitird convertirse en futbolista
profesional

BILLY ELLIOT: En 1984, durante una huelga de mineros en el condado de Durham, se
suceden los enfrentamientos entre piquetes y policia. Entre los mineros mas exaltados estan
Tony y su padre. Este se ha empefiado en que Billy, su hijo pequefio, reciba clases de boxeo.
Pero, aunque el chico tiene un buen juego de piernas, carece por completo de pegada. Un dia,
en el gimnasio, Billy observa la clase de ballet de la sefiora Wilkinson, una mujer de caracter
severo que lo anima a participar. A partir de ese momento, Billy se dedicara apasionadamente
a la danza.

CHASING AMY: Holden McNell y su mejor amigo, Banky Edwards, disfrutan del éxito
de su mas reciente creacién, el cédmic de culto "Bluntman and Chronic”. Cuando conocen a
Alyssa Jones, también creadora de cémics, Holden se siente inmediatamente atraido por ella,
pero como las inclinaciones sentimentales de Alyssa apuntan en otra direccién, prefiere que
Holden y ella sean simplemente amigos.

NO ESTAS SOLA, SARA: Sara (Amaia Salamanca) asiste a la ultima sesion de terapia
psicoldgica organizada para un grupo de mujeres maltratadas fisica y psiquicamente. Por fin,
tras afios de terapia, consigue verbalizar su propia historia, sin que el miedo, las emociones y
los recuerdos se lo impidan. Unos afios antes, Sara era una chica feliz: estudiaba periodismo, le
gustaba maquillarse, comprarse ropa, ir al cine, leer y divertirse. Una noche conoce a Javier
(Ricard Sales), un chico de su edad, guapo, educado, timido y lleno de encanto, que la enamora
poco a poco, llendndola de atenciones. Pero llega un dia en que Javier le aconseja que no
vuelva a ponerse minifalda. Ese es el punto de partida de una pesadilla llena de violencia.

TE DOY MIS 0JOS: Una noche de invierno, Pilar sale huyendo de su casa. Lleva consigo
apenas cuatro cosas y a su hijo Juan. Escapa de Antonio, un marido que la maltrata y con el
que lleva 9 afos casada. Antonio no tarda en ir a buscarla. Pilar es su sol, dice, y ademas, “le ha
dado sus ojos”.

KIDS: Las correrias de un grupo de adolescentes de Nueva York que consumen drogas
y mantienen relaciones sexuales, con el sida planeando sobre sus cabezas, es una polémica y
contundente cinta de didlogos explicitos y estética semidocumental. Un filme muy alabado en
los circulos independientes del cine americano.

LA BODA DEL MONZON: Los preparativos de una elegante boda en Nueva Delhi, que
durard cuatro dias, reflejan los conflictos entre generaciones partidarias de seguir las
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tradiciones y otras defensoras de la modernidad. A LalitVerma y a su mujer Pimmi la boda
concertada de su hija les lleva casi al borde de un ataque de nervios y de la quiebra. Otras
historias paralelas se desarrollan a medida que van llegando a la ciudad parientes procedentes
de todo el mundo. El novio llega de Houston (Texas), donde trabaja como ingeniero, para
conocer a la novia. La novia, por su parte, acepta el compromiso a regafiadientes, pues esta
enamorada de un presentador de televisidn. Los preparativos de la boda exigen contratar a un
organizador profesional y el elegido serd P.K. Dubey, que es un inteligente joven de clase
media.

CELEBRACION: Los Klingenfeldt, una familia de la alta burguesia danesa, se disponen a
celebrar el sesenta cumpleafios del patriarca, un hombre de trayectoria y reputacion
intachable. Sin embargo, sus tres hijos, aunque muy diferentes entre si, estan dispuestos a
aprovechar la ocasiéon para sacar a relucir los trapos sucios de la familia.

NO TENGAS MIEDO: Silvia es una joven marcada por una oscura infancia. Con apenas
25 afios decide rehacer su vida y enfrentarse a las personas, sentimientos y emociones que la
mantienen ligada al pasado. Y en su lucha contra la adversidad, contra si misma, ird
aprendiendo a controlar sus miedos y a convertirse en una mujer adulta, dueia de sus actos.

EL PATITO FEO Y YO: Pelicula de animacion basada en la famosa historia de Hans
Christian Andersen "El patito feo". El personaje principal es un patito llamado Ugly
(literalmente se llama "Feo"!), y cuando nace lo primero que ve es una rata, quien se convierte
en su padre/madre.

BROKEBACK MOUNTAIN: Verano de 1963. Dos vaqueros, Ennis Del Mar y Jack Twist,
se conocen mientras hacen cola para ser contratados por el ranchero Joe Aguirre. Los dos
aspiran a conseguir un trabajo estable, casarse y formar una familia. Cuando Aguirre les envia
a cuidar ganado a la majestuosa montafia Brokeback, entre ambos surge un sentimiento de
camaraderia que deriva hacia una relacién intima. Al concluir el verano, tienen que abandonar
Brokeback y seguir caminos diferentes.

6. BIBLIOGRAFIA PARA TRABAJAR EDUCACION SEXUAL CON MENORES

COLE, Babette (1999). Mama puso un huevo o como se hacen los nifios - Pelos por todas
partes o la hormona alborotada - Estirar la pata o como envejecemos. Barcelona,
Destino. Cuentos para distintas edades en los que se narra, de forma divertida, los
procesos de embarazo y parto (libro n21), desarrollo en la pubertad (libro n2 2) vy
envejecimiento (libro n2 3).

COLE, Babette (2004). Mamd no me contd. Barcelona: Serres. Cuento para trabajar las
diferencias entre niflos y nifas, las relaciones sexuales o la homosexualidad. Las
ilustraciones responden a estas cuestiones, con divertidos dibujos o de una forma menos
explicita y que invita a imaginar.
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DUMONT, Virginie y MONTAGNAT, Serge (1999). Preguntas al amor 5-8 aiios - Preguntas
al amor 8-11 afios - Preguntas al amor 11-14 anos. Salamanca, Loguez. Coleccion de tres
titulos, dirigida por Virginie Dumont, formado por preguntas que habitualmente realizan
los nifios y las ninas de estas edades. Los libros dedicados a las franjas de 8 a 11 afos y el
destinado a personas jévenes, de 11 a 14 aios, son, sin duda, los mas completos, los que
detallan con mas profusidon aspectos de la sexualidad con un enfoque progresista, con
informaciones relativas a la psicologia y destinadas a conocerse a si mismo/a y
tranquilizarse en muchos aspectos. llustrados con dibujos sencillos que sirven de ayuda a
las explicaciones.

FINE, Anne (2000). Billy y el vestido rosa. Madrid: Alfaguara. Lectura recomendada y muy
apetecible para el trabajo de roles de género: un nifio, un vestido rosa.

TURIN, Adela (2003). Las cinco mujeres de Barbanegra. Barcelona: Lumen. Perteneciente
a la coleccién “A favor de las nifias” es un cuento muy adecuado para trabajar el sexismo.

HAAN, Linda y NIJLAND, Stern (2004). Rey y rey. Barcelona: Serres. Al final de este cuento
son felices y comen perdices... pero no hay princesa. Un cuento muy especial de principes
y princesas para trabajar la homosexualidad masculina que rompe con los clichés de los
cuentos de hadas promoviendo el respeto por la diversidad.

NEWMAN, Leslea y PIEROLA, Mabel (2003). Paula tiene dos mamds. Barcelona:
Bellaterra. Preciosa herramienta para fomentar el respeto por la composicion familiar
cada vez mas cambiante y apreciar que las madres y los padres vienen en todos los
colores, tamanos y preferencias sexuales. Para nifios y nifias, familias y personas
formadoras.

MEBES, Marion (1994). Ni un besito a la fuerza. Bilbao: Maite Canal Editora. Dirigido a
nifias y nifios de seis a diez afios, de una manera muy acertada para la edad, ensefia a
nifias y nifios a decir "no" a relaciones no queridas. De ello que sea un buen material
complementario para la educacion de la prevencién del abuso sexual.

RUS, Amelia (1997). El sexo de la A a la Z para gente joven. Madrid: Temas de Hoy. Los
diccionarios no definen los términos sexuales con exactitud, y en los glosarios médicos
aparecen con unos significados muy técnicos. Por eso algunas personas expertas
consultadas por el periédico El Pais se dieron a la tarea de aclarar ciertas palabras del
léxico sexual que podrian interesarnos. Aqui se presenta un interesante diccionario con
casi 400 definiciones sobre todos aquellos aspectos relacionados con la sexualidad,
trabajando los mitos y errores y empleando un lenguaje claro, directo y ameno, no sélo
para gente joven, sino para cualquier persona que tenga dudas sobre el tema.
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BERDUN, Lorena (2000). En tu casa o en la mia: todo lo que los jovenes quieren saber
para un sexo sin duda. Madrid: Aguilar. El libro que nos ocupa es un reflejo del programa
de radio que, con el mismo titulo, se emitia en Los 40 principales y tiene su mismo
formato. Asi, a través de las dudas que plantean las personas interesadas, se da formacién
e informacién de una manera clara, dindmica y préctica. Por otro lado, cada uno de los
mensajes esta impregnado de una filosofia de fondo que no es otra que la de recalcar
continuamente la importancia de la comunicacidn y el respeto en las relaciones de parejas,
en general, y en todo lo referente a la sexualidad en particular. Libro de gran ayuda para
personas jovenes y para las familias.

MOLERO, Francisca (2007). Sexo joven. Como disfrutar de la sexualidad de forma segura,
saludable y divertida. Barcelona: Marge Books. Publicacion que aborda, de forma amena
y sencilla, las dudas y vivencias mds habituales en la gente joven sobre el concepto de
sexualidad, la vivencia y el placer del cuerpo, la salud, el amor y el sexo, las conductas
sexuales y las dificultades sexuales, con la finalidad de que los puedan utilizar en la vida
sexual cotidiana, y les ayuden a mejorar aquellos aspectos de la sexualidad que
desconozcan o que les preocupen.

SCHNEIDER, Sylvia (2004). El libro de las chicas. Crecer y ser adulta - El libro de los chicos.
Crecer y ser adulto. Salamanca, Loguez. Indicado para jovenes de 13 a 15 aios, van
abordando la problematica, las inquietudes y dudas que surgen al llegar a la pubertad y
primeros afnos de adolescencia, desde los cambios fisicos y psiquicos, hasta los conflictos
familiares, el amor, las relaciones con las amistades.

BAILEY, Jacqui (2004). De sexo también se habla. Guia de sexualidad para adolescentes.
Madrid: Ediciones SM. Supervisada por Isabel Garcia Santiago, trabaja los temas que mas
preocupan en la pubertad y primera adolescencia: la imagen corporal, los érganos
sexuales, la higiene sexual, la masturbacion, cémo responde el cuerpo al placer, las
primeras experiencias, el enamoramiento, la anticoncepcidn y proteccidén, las
enfermedades transmisibles sexualmente y los abusos sexuales, junto con un glosario y
direcciones de interés. Edicién muy elaborada y especialmente atractiva, ilustrada con
dibujos sencillos y esquemas que sirven de ayuda a las explicaciones. Especialmente
recomendada para jévenes a partir de los 13 afios.

ROCA, Nuria y RIBES, Meritxell (2002). jSoy una adolescente!. Barcelona: Editorial
Molino.

ROCA, Nuria y RIBES, Meritxell (2004). Soy un adolescente. Respuestas a muchas de tus
dudas. Barcelona: Gemser Publications. La Adolescencia estd lleno de cambios, en lo
corporal, en la manera de pensar, en las relaciones con las demas personas... Y esto genera
muchas dudas. Estos libros, con un lenguaje muy sencillo y atractivas ilustraciones, pueden
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servir de guia para resolver las dudas mas importantes que se plantean. Para personas
entre 12 y 14 afios.

HARRIS, Robie H. y EMBERLEY, Michael (2003). Sexo... {qué es?. Desarrollo, cambios
corporales, sexo y salud sexual. Barcelona: Ediciones Serres. Libro informativo que
constituye, ya, un clasico. De forma amena, cdlida e, incluso, con mucho humor, explica los
distintos aspectos de los cambios corporales, el desarrollo, la sexualidad y la salud sexual.
Puede ser utilizado por chicos y chicas a partir de los 11 afios, pero sobre todo como
recurso para padres y madres.

DRILL, Esther, MCDONALD, Heather y ODES, Rebecca (2000).iDescubrete!. Una nueva
vision del cuerpo, de la mente y la vida de las chicas. Barcelona. Ediciones B, Grupo Z. De
las creadoras de gurl.com, uno de los sitios web mds populares entre las chicas,
iDescubrete! recoge aquellos temas que preocupan a las adolescentes, pero desde el
punto de vista de las chicas, desde los aspectos fisicos hasta los relacionales, las normas,
las creencias... llustrado de un modo divertido y fresco, con decenas de fragmentos de
conversaciones reales del sitio web, y con direcciones de internet complementarias a cada
uno de los temas.

URRUZOLA, M2 José (2003). Guia para chicas. Co6mo prevenir y defenderte de las
agresiones. Bilbao: Maite Canal Editora — Instituto Andaluz de la Mujer. La “Guia para
chicas” se reparte en diferentes cuadernos que tratan de aspectos diferentes de la vida de
las adolescentes. El presente cuaderno, correspondiente al nimero 2, es una guia para que
las chicas sepan distinguir lo que es la violencia y las agresiones sexuales, sus causas
sociales y qué hacer ante las agresiones.

BANDERA, Magda (2001). 39 veces la primera vez. Barcelona: Debolsillo. Resume las
entrevistas que mantuvo la autora con personas anénimas que cuentan sus primeras
experiencias sexuales. En forma de mondlogos, que funcionan bien por su frescura, el libro
sirve de referencia para analizar la diversidad de circunstancias que suelen rodear a la
“primera vez”.

Cuentos para la diversidad es una coleccidon de cuentos infantiles para todas las edades
para educar en la diferencia (diversidad sexual y familias homoparentales),
de COGAM (Colectivo de Lesbianas, Gays, Transexuales y Bisex de Madrid).

La publicacidn ¢Y tu que sabes de “eso”?. Manual de Educacion Sexual para jovenes,
elaborada por el Instituto de Sexologia y editada por la Diputacion de Malaga, es una
consecuencia de nuestra necesidad, continuamente planteada a lo largo de nuestra
experiencia, de abordar la Educacién Sexual como desarrollo personal, una educacidn
sentimental que oriente a las personas hacia la madurez emocional y el desarrollo de

159


http://www.cogam.org/
http://www.juventud-deportes.org/

valores individuales y compartidos que les permitan realizarse y vivir su sexualidad de una
manera positiva, consciente y responsable. Es por eso que este manual pretende ser una
herramienta didactica para aquellas personas que, teniendo la oportunidad de trabajar
con adolescentes y jovenes, deseen acercarse y acercarles a una vision de la sexualidad
abierta, de cultivo e integrada en el desarrollo personal. Publicacién eminentemente
practica, centrada en la educacién de valores y estructurada en siete mddulos (concepto
de sexualidad y género; autoestima, género y sexualidad; diversidad sexual y orientaciones
del deseo; enamoramiento, amor y dependencias; primeras relaciones sexuales;
conciencia corporal y placer, y prevencion de riesgos sexuales), tratan de dar cabida a
aquellos contenidos que mas se relacionan con las necesidades detectadas en la poblacién
juvenil en el estudio EducaSex Malaga. En cada uno de los mddulos se desarrolla un
apartado tedrico y unos objetivos de trabajo, desde la perspectiva de género, que se
complementa con distintas dindmicas, en forma de fichas, para abordar cada tematica en
cuestion.

El Programa de Educacion Sexual: Educacion Sexual, Género y Constructivismo, editado
por la Consejeria de Educacion de la Junta de Andalucia y el Instituto Andaluz de la Mujer,
estd basado en el "Proyecto Itaca”, deFernando Barragan. Se desarrolla la
fundamentacion, los objetivos y la metodologia desde una perspectiva constructivista de la
ensefianza-aprendizaje, asi como la puesta en practica de bloques tematicos vy
ejemplificaciones. Contiene bibliografia comentada, e instrumentos de diagndstico y
evaluacion.

Educacion de las Sexualidades. Los puntos de partida de la educacion sexual es una guia
elaborada por el in.ci.sex y editada por la Cruz Roja Espafiola. Marca las lineas de trabajo
de lo que debe ser la Educacidn Sexual con Sexologia y las estrategias pedagdgicas
enfocadas a la modificacién de actitudes. Para ello, precisamente, hace una revision de lo
que significa la Sexualidad y la Educacién Sexual desde el punto de vista de la Sexologia,
qué son las actitudes y su importancia en este trabajo, cudles deberian ser los contenidos,
claves para la intervencion y algunos ejemplos de recursos.

Ni ogros ni princesas. Guia para la Educacion Afectivo Sexual en la ESO ha sido editada
por la Consejeria de Salud y Servicios Sanitarios del Principado de Asturias y el Instituto
Asturiano de la Mujer. Contiene fichas y orientaciones metodoldgicas para trabajar la
Educacién Sexual, integrando la perspectiva de género y de la diversidad y fomentando la
autoestima y las relaciones interpersonales.

El lugar no importa. La luna es imprescindible es una guia de prevencion de la transmisién
del VIH/Sida y otras infecciones de transmision sexual y sexualidad. Editada por el Consejo
de la Juventud de Espafia, ofrece conceptualizacion sobre sexualidad, vih/sida vy
enfermedades transmisibles sexualmente, junto con actividades para trabajar los aspectos
relacionados con la prevenciéon (habilidades de utilizacion del preservativo, habilidades de

160


http://www.educagenero.org./educasex.html
mailto:fbarraga@ull.es
http://www.sexologiaenincisex.com/
http://www.cje.org/
http://www.cje.org/

negociacidn, autoestima, percepcidn del riesgo, mitos sobre el amor, roles de género y
presion de las y los iguales).

Comunidad Muaker es una interesante iniciativa de Durex con objeto de que adolescentes
y joévenes puedan expresar dudas y vivencias sobre sus sexualidades. Contiene blog,
fotoblog, foro y un espacio de consultas con una sexdloga. Sexe Joves, del Institut Catala
de la Salut, es un espacio educativo sobre sexualidad para jévenes, que intenta responder
a sus vivencias y curiosidades en formato de preguntas, respuestas y documentacion, con
diccionario, blog y chat (en catala y castellano).

Expectativa de Diversidad: ideas y dindmicas, editada por el Consejo de la Juventud de
Espafia y realizada por Carlos de la Cruz (in.ci.sex), es una publicacién destinada a trabajar
la diversidad de la orientacién sexual. Para encuadrar la tematica, define el concepto de
sexualidades, revisa la sexualidad evolutiva desde el punto de vista social y emocional, el
papel del trabajo con las actitudes para prevenir la homofobia, ejemplos de casos
practicos, sugerencias para trabajar con las familias y ejemplos de actividades para el
alumnado y grupos de jévenes.

La Guia para hablar con tus padres sobre tu orientacion sexual, y |aGuia para padres y
madres "Qué hacer cuando un hijo o una hija te dice, papd, mamd, soy gay, o mamg,
papd, soy lesbiana”, editadas por Familias por la Diversidad, Asociacion Andaluza de
Madres y Padres con Hijas e Hijos homosexuales, bisexuales y transgénero, son de especial
interés para ayudar a familias a aceptar la orientacidon sexual de hijas e hijos gays y
lesbianas.

Diferentes formas de amar son materiales educativos elaborados porCOGAM (Colectivo
de Lesbianas, Gays, Transexuales y Bisex de Madrid) yFELGTB (Federacidon Estatal de
Lesbianas, Gays, Transexuales y Bisexuales). Abordan la homosexualidad y las diferentes
formas de querer; el estado de la cuestion en el Sistema Educativo Espafiol; la homofobia,
el bullying y la discriminacion, y recomendaciones para su correccion.

¢Hablas de sexualidad con tus hijas e hijos? es una guia dirigida a madres y padres,
editada por la Federacién de Planificacion Familiar de Espafia. Orienta sobre las principales
vivencias de la Adolescencia, el desarrollo de la asertividad, la perspectiva de género en la
educacion sexual asi como sobre pautas de actuacién con las familias.

Sexualidades y Educacion Sexual, elaborado por M2 del Mar Padrén, es uno de los
capitulos de la Guia para Familias de Hogar Abierto, Centro Especializado en Intervencidn
Familiar. Clarifica el concepto de "sexualidad" como punto de partida esencial para hacer
Educacién Sexual, destacando la importancia que juegan las familias en el desarrollo de
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http://www.familiasporladiversidad.es/
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http://www.hogarabiertoceif.org/

esta dimensidon de la persona y sefialando algunos aspectos a cuidar en su desarrollo
educativo en las familias.

7 . WEBS EDUCACION SEXUAL

Ley Organica de salud Sexual y reproductiva
http://www.boe.es/boe/dias/2010/03/04/pdfs/BOE-A-2010-3514.pdf

Atender y educar la Sexualidad desde la Consulta de Pediatria
http://www.unaf.org/descargas/2008%20Sexualidad/guia_pediatria_sexualidad_2008.pdf

Talleres de Educacidn Sexual con las familias
http://www.unaf.org/descargas/2007%20Sexualidad/2007_taller_familia_sexualidad.pdf

Educacioén sexual desde la familia en Primaria y secundaria
http://www.ceapa.es/files/publicaciones/File00030.pdf

Nuevos modelos de Familia y Educacion sexual
http://www.ceapa.es/files/publicaciones/File00094.pdf

Ayuda para familias de nifios/as GLTB
http://www.unaf.org/descargas/2010/05_11 10 _presentacion_ampgyl resumen_estudio.pdf

Manual de Educacién Sexual para familias (Profesorado)
http://www.edusexual.es/files/docFormadores/curso_26_monitor.pdf

Manual de Educacién Sexual para familias (Alumnado)
http://www.edusexual.es/files/docFormadores/curso_27 alumno.pdf

Video Educacidn Sexual desde las Familias
http://www.edusexual.es/videos.php
http://www.edusexual.es/enlaces.php

Educacién Sexual desde la familia. Manual para el alumnado
http://www.ceapa.es/c/document_library/get_file?uuid=12e08f17-51f1-4c7d-a353-
cd0e68289acl&groupld=10137

Educacién Sexual desde la Familia Secundaria. CEAPA
http://www.ceapa.es/c/document_library/get_file?uuid=9f21f5e6-e8b6-47f5-a3ac-
11a8524dd064&groupld=10137

Educacion Sexual desde las familias: Infantil y Primaria. CEAPA
http://www.ceapa.es/c/document_library/get_file?uuid=dc911869-aeef-4df5-bbal-
c7decf35faf0&groupld=10137

Programa de formacion de formadores sobre educacion afectivo-sexual y prevencién de vih-
sida dirigido a familias y AMPAS educacién sexual desde la familia
http://www.ceapa.es/c/document_library/get_file?uuid=9aac70eb-b445-43bd-80ae-
b8a470590ee9&groupld=10137
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Educacion Sexual CEAPA
http://www.ceapa.es/c/document_library/get_file?uuid=55936¢32-4f3a-4b0c-820c-
63c0d1803b1f&groupld=10137

Educacidn sexual de las familias con nifos con discapacidad
http://www.ceapa.es/c/document_library/get_file?uuid=55936c¢32-4f3a-4b0c-820c-
63c0d1803b1f&groupld=10137.

Cuento “Es parte de la vida”
http://www.unfpa.org.uy/userfiles/publications/62_filel.pdf

La educacién sexual de nifas y nifios de 6 a 12 afios. Guia para madres, padres y profesorado
de Educacién Primaria
http://www.educacion.navarra.es/portal/digitalAssets/49/49755 3 ed_sex_6-12.pdf

Educacién Sexual integral para la Educacion Inicial
http://www.me.gov.ar/me_prog/esi/doc/esi_inicial.pdf

Educacion Sexual desde las Familias
http://www.hogarabierto.org/Pagina_CEIF/imagen/Guia/educacion_sexual.pdf

Violencia Sexual en Menores
http://www.hogarabierto.org/Pagina_CEIF/imagen/Guia/ViolenciaSexual_menores.pdf

Educacidn Sexual en Primaria 6 a 9 afios
http://www.educagenero.org/ESJunta/Primaria/6-9/nuestro_cuerpo_A.pdf

Educacidn Sexual en Primaria 9 a 12 afos
http://www.educagenero.org/ESJunta/Primaria/9-12/nuestro_cuerpo_B.pdf

Educacién Sexual Guia para el profesorado
http://www.educagenero.org/ESJunta/Primaria/guia_profesorado_1.pdf

Cuentos para la diversidad
http://www.cogam.org/secciones/educacion/documentos-sin-orden/i/1413/154/cuentos-
para-la-diversidad

Cuentos para Coeducar
http://issuu.com/ceapaformacion/docs/cuento_coeducaci_n_2?mode=window&backgroundC

olor=%23222222

Desexo Comic sobre Sexualidad
http://issuu.com/ceapaformacion/docs/desexo-web-

elrubencio?mode=window&backgroundColor=%23222222
EDUCACION SEXUAL EN LA INFANCIA

http://blogdecede.blogspot.com.es/2013/08/como-explicar-el-sexo-los-ninos-pequenos.html
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La educacién sexual de la primera infancia: guia para madres, padres y profesorado de
educacion infantil
https://books.google.es/books?id=6aVw5gzShkoC&pg=PA127&Ipg=PA1278&dq=CARLOS+DE+L
A+CRUZ+EDUCACION+SEXUAL+EN+LA+INFANCIA&source=bl&ots=bYVa50pqlk&sig=Wglb6-
T9506vVxsxguh_QowZOBM&hl=es&sa=X&ei=yEHOVILvO4L2UrmBgrAK&ved=0CES8Q6AEWCA#Hv
=onepage&q=CARLOS%20DE%20LA%20CRUZ%20EDUCACION%20SEXUAL%20EN%20LA%20INF
ANCIA&f=false

La educacién sexual de nifias y niflos de 6 a 12 afios: guia para madres y profesorado de
educacién primaria
https://books.google.es/books?id=y_3LwyGGdCIC&pg=PA7&dqg=educacion+sexual+en+la+pri
mera+infancia+guia+para+padres+y+madres&hl=es&sa=X&ei=3ULOVKPcD4rzUqSOg5AH&ved=
0CDoQ6AEwWAQ#v=0nepage&g=educacion%20sexual%20en%20la%20primera%20infancia%20
guia%20para%20padres%20y%20madres&f=false

“No le cuentes cuentos” Este cuento estd disefiado para que los padres y madres hablen sobre
la sexualidad y la reproduccidn con sus hijos e hijas desde edades muy
tempranashttp://www.ceapa.es/c/document_library/get_file?uuid=717b2ea0-e300-4e34-
94ea-22cdel18d7573&groupld=10137

Cuentos para educar en familia. Dirigido a nifos y nifias de entre 6 y 12 afos para fomentar la
educacion sexual CEAPA.http://www.ceapa.es/c/document_library/get_file?uuid=abe4c571-
0468-4620-b978-bb83dc3e9e6c&groupld=10137

Familias por la diversidad
http://www.familiasporladiversidad.es/

Guia para padres y madres que quieren entender.
http://www.familiasporladiversidad.es/files/objetos/triptico_padres_madres.pdf

Guia para padres y madres “Qué hacer, cuando un hijo o una hija nos dice: “mama, pap4, soy
gay”; “papa, mama3, soy lesbiana”
http://www.familiasporladiversidad.es/files/objetos/guia_para_padres_y madres.pdf

YOUTUBE

Educacién sexual infantil
http://www.youtube.com/watch?v=iL9NiV6CSpc
http://www.youtube.com/watch?v=rPwXdalpwxM

JUEGOS

Juego dirigido a nifios y nifias de 5 a 10 afios para aprender los conceptos basicos sobre
sexualidad en la escuela y en la familia.
http://www.ceapa.es/c/document_library/get_file?uuid=41004131-5b03-4c08-8a42-
62f1fea7578a&groupld=10137

Que no se nos olvide el VIH/SIDA ni otras Infecciones de Transmisidn Sexual (ITS) Hablando de
sexualidad con los hijos e hijas... y también del VIH vy el sida. CEAPA
http://www.ceapa.es/c/document_library/get_file?uuid=f5b43812-addf-4d00-b5df-
660d0db23f39&groupld=10137
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Construyendo Sexualidades o como educar la sexualidad de los hijos e hijas. CEAPA
http://www.ceapa.es/c/document_library/get_file?uuid=ecd9a773-025e-431f-a362-
4f5cfa2belb2&groupld=10137

BIBLIOGRAFIA SOBRE EDUCACION SEXUAL

http://www.institutodesexologia.org/Biblesex.pdf
http://www.institutodesexologia.org/cuadriptico%20sexualidadbaja.pdf

VIDEOS SOBRE EDUCACION SEXUAL

EDUCACION SEXUAL Y FAMILIA. Situaciones y claves para fomentar la comunicacién en temas
de sexualidad. CEAPA
http://www.ceapa.es/c/document_library/get_file?uuid=717b2ea0-e300-4e34-94ea-
22cde18d7573&groupld=10137

Educacién sexual con las familias. Consejeria de Salud y Servicios Sanitarios de Asturias.
www.educacionsexualconlasfamilias.com

Educacion Emocional en las Familias

http://www.ceapa.es/c/document_library/get_file?uuid=16bc057d-1791-4218-91c7-
lafee062906d&groupld=10137
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