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El Senador Zarazaga propuso afladir €l término «moral» al articulo que reconocia €l
derecho alaviday alaintegridad fisica. “El derecho alaintegridad obviamente no
debe limitarse alo fisico, sino que necesariamente debe extenderse a de caracter
moral..... Por tanto, creemos que, 0 se expresa Unicamente en e texto laintegridad de la
personalidad humana, sin adjetivar a dicha integridad de «fisica», o, por € contrario, se
ha de hablar también de la adjetivacion de esa integridad como «moral», que es lo que
Se propone con la presentacion de esta enmienda.”

La violencia es un complejo fenémeno socia regulado por el Derecho, es decir, por
guien en cada momento tenga €l poder de establecer normas juridicas de obligado
cumplimiento bgjo la amenaza del uso de la fuerza organizada.

El Cddigo Penal sanciona a que inflingiere a otro un trato degradante que menoscabe
gravemente su integridad moral.

Lalegitima defensa frente a la violencia psicol 6gica, la mas legitima es la que se gjerce
ante los Tribunales. La prevencion de la violencia, la mas eficaz prevencion de la
violencia es la que incluye en los tres niveles del método ecol 6gico que propone la
OMS, € factor ley e interpretacion y aplicacion de la misma
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Quiero compartir con quienes lean este articulo de opinién, algunas ideas y teorias que
desde Zamorallevamos al |11 Congreso Mundial de Bioética, arevistas especializadas, y
difundimos con acceso publico y gratuito como enlace externo en e programa
“Violenciay Salud” delaOMS, en e centro de documentacién de la Comunidad
Virtua parae Estudio Multidisciplinar de La Violencia Psicol6gica http://cvv-psi.info.
El Agora Zamora ¢Violencia? jj Integridad Moral j! No pudo clausurarse como estaba
previsto, € 11 de marzo del 2004. Y es que somos iguales ante la Ley, pero eso no
significa que seamos individuos idénticos. Estrechamente relacionado con los conceptos
de Salud y los de Derecho asi como con el uso que de ellos han hecho los dirigentes
politico-estatales, alo largo de la Historia, € desencuentro entre unasy otras disciplinas
estan mediatizadas por € recelo, la desconfianza, e incluso € desprecio por 1o que unas
y otras pueden aportar al bien comun e individual, ala salud colectivay alaindividual.

El enfoque sesgado del ser humano que hacen las diversas disciplinas, dificultala
prevencion de la violencia. Porque la violencia es un compleg o fendmeno social
regulado por el Derecho, es decir, por quien en cada momento tenga el poder de
establecer normas juridicas de obligado cumplimiento bajo |la amenaza del uso de la
fuerza organizada.
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Cuando en 1.978 se debatia e proyecto de Constitucion, lo urgente erareforzar los
derechos del ser humano frente a Estado, garantizar las libertades frente a Estado,
garantizar al ciudadano los derechos individuales y |as relaciones privadas frente a
injerencias no justificables, por parte del Estado. En definitiva, proteger ala persona con
un estatuto bésico de ciudadania, consensuado, que sirvierade referente a desarrollo de
latransicion democratica, a fin de que ésta diera paso ala normalizacion democrética
cualquiera que fuese el gobierno que accediera a Poder através de las elecciones. Por
es0, € derecho alaigualdad se reconoce a “los espafioles’ y el derecho alavida se
reconoce a “todos’ y asi se zanjo e debate sobre € aborto. Otro tanto ocurre con €l
derecho alaigualdad y no discriminacion. El Texto remitido a Senado reconocia que
“todos tienen derecho alaviday alaintegridad fisica” abolia la pena de muerte salvo lo
dispuesto en tiempo de guerra. Las torturas y otros tantos degradantes e inhumanos
exigian concretar que erala personalatitular de este derecho, pero ello significaba
retomar el debate sobre el aborto. La enmienda a derecho alaiguadad Articulo 14
defendida por Celay Trulock, reconoce que hay condicionesy circunstancias personales
0 sociales que deben ser tenidas en cuenta en laley para garantizar que los esparioles
sean iguales ante la ley. Circunstancia es accidente de tiempo, lugar o modo, al paso que
condicién es indole, naturaleza o propiedad; por gemplo, laraza; por g emplo, el sexo.

Por su parte, € Senador Zarazaga propuso afadir el término «mora» al articulo que
reconocia el derecho alaviday alaintegridad fisica. “El derecho a laintegridad
obviamente no debe limitarse a lo fisico, sino que necesariamente debe extenderse al de
carécter moral. Aungue el precepto trata sin duda de tutelar todos aquellos elementos
gue componen laintegridad de la personalidad humana, su redaccion puede dar lugar a
equivocos. Por tarto, creemos que, 0 Se expresa Unicamente en el texto laintegridad de
la personalidad humana, sin adjetivar a dicha integridad de «fisica», o, por €l contrario,
se ha de hablar también de la adjetivacion de esa integridad como «moral», que eslo
gue se propone con la presentacion de esta enmienda.” Pues bien, desde entonces, la
Jurisprudencia y la Ciencia Juridica deberian haber tenido muy claro la unicidad de la
personay proteger alapar que e derecho alaigualdad, e derecho alaintegridad moral
entendido como derecho a la personalidad. No debe confundirse integridad moral con
valores morales, aunque éstos formen parte de la personalidad de cada individuo. Ni
debe confundirse con integridad psiquica, aunque la salud mental sea un factor de la
personalidad. Precisamente, la tendencia a definir personas cuando se diagnostican
enfermedades o trastornos mentales, es uno de |os riesgos derivados de no respetar el
derecho ala integridad moral.

El Articulo 15 de la Constitucion Espariola reconoce € derecho alaintegridad fisicay
moral. Este derecho es ley directamente aplicable ante los Juzgados y Tribunales. Es
Ley que no puede ser vulnerada por ningunaley, ni resolucion judicial o administrativa.
Esley alaque los ciudadanos y poderes publicos estamos sometidos. El articulo 14 dice
“ Los espafioles son iguales ante la ley sin que pueda prevalecer discriminacion” |, es
decir, sin que pueda ser excluido de laley, ningin espafiol “ por razon de sexo, opinion,
o cualquier otra condicion o circunstancia social.” Todos tienen derecho a la integridad
moral, sin que pueda ser excluido de esta ley, ningan ser humano por razén de sexo,
opinién, o cualquier otra condicién o circunstancia social. Ninguna resolucion judicial
puede aplicar laley que dice “todos tienenderecho alaintegridad moral” excluyendo a
nadie por razén de sexo, opinion, o cualquier otra condicion o circunstancia social.

El conflicto entre laley de laigualdad y laley de laintegridad moral, debe resolverse
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siempre de forma que no se lesione €l bien juridico protegido por laley, que en cada
caso concreto este necesitado de mayor proteccion. Laigualdad ante laley define e
estatuto del ciudadania, del sujeto de derechosy obligaciones. La integridad fisicay
moral define e estatuto de cada persona, cada individuo, que es Unico e irrepetible
porgue genéticamente, fisicamente, bioldgicamente es Unico y porque moralmente tiene
su personalidad. Unicidad y mismidad.

Los individuos cuya personalidad es un peligro para s mismosy para los demés, por
razon de enfermedad, deficiencia, trastorno, necesitan que su integridad moral se protgja
y serdla Administracion Sanitariay Social la que deba dispensarles los cuidados para su
salud, correspondiendo ala autoridad judicial y a Ministerio Fiscal el deber de
controlar que se respetan |os derechos fundamentales, entre ellos |la necesidad de las
intervenciones en salud, que haya causay motivo pararestringirles lalibertad. Los
individuos cuya integridad moral esta en peligro o ha sido dafiada por otro individuo o
por alguna autoridad, necesitan que se proteja este bien juridico, con intervenciones en
salud, y con laintervencion del Poder Judicial que adopte medidas que impidan a
sujeto agresor seguir agrediendo. Se trata de garantizar la libertad de las victimas. Los
individuos cuya integridad moral es un peligro paralos demas porque libremente hacen
dafio a los demés, necesitan que su libertad se restrinja de modo y forma que
comprendan por que no se les va a consentir hacer dafio usando su derecho a la libertad.
Porque la libertad de cada individuo no empieza donde termina la de otro, ni termina
por tanto donde empieza la del otro. La libertad se expande para facilitar a otro su
libertad o se expande para reducir, menoscabar, contraer la libertad de otro. Los limites
alalibertad que se impone cadaindividuo a s mismo para no dafiar aotro, y las
limitaciones que la ley impone a quien ha dafiado a otro, tienen un referente normativo,
los derechos y deberes constitucionalmente reconocidos. De ahi deduce €l ciudadano €l
codigo socia de conducta a que debe adaptar su libertad. Del cédigo moral, de su
personalidad, deduce también qué aspectos del referente normativo social son
limitaciones que excluyen de laley o de lainterpretacion y aplicacion de laley, la
integridad moral por razén de sexo, opinidn, o cualquier otra circunstancia social o
condicion personal. El pluralismo politico, lalibertad de expresion, e derecho ala
informacion, la libertad ideolOgica, religiosa, de catedra, de investigacién, son derechos
fundamentales, son leyes, con el mismo rango que laley de laigualdad, por lo que
ninguna de esas leyes puede excluir, discriminar por ninguna condicion personal o
circunstancia socia. Es asi como €l individuo puede desarrollar y proponer que se
eliminen limitaciones que dafian a otro por razén de opinion. O puede desarrollar y
debatir y proponer limitaciones, por los cauces establecidos para ello.

El Cédigo Penal sanciona a que inflingiere a otro un trato degradante que menoscabe
gravemente su integridad moral. La reforma del afio 2003 afladio un parrafo para
sancionar la violenciafisica o psiquica habitual en las relaciones de pargjay familiares.
Lainjerenciadel Estado en lavida familiar que permite usar la fuerza organizada para
obligar alos menores a relacionarse con sus progenitores, a acceder a sus afectos nos
parece una limitacion al derecho alaintegridad mora de los infantes. La naturalizacion
de los modos y formas en que € varon usa la intimidacion para doblegar la voluntad de
lamujer, y latergiversacion de las reacciones del varén cuando no puede dominar ala
mujer, que se difunden como violencia de ésta sobre aquél, amparandose en la igual dad
ante la ley para negar la violencia de genero, es otra forma de tergiversar €l derecho ala
igualdad y desproteger e derecho alaintegridad moral. Al Congreso Mundia de
Bioéticay al Procurador del Comun, desde Zamora lleg6 una propuesta. El derecho ala
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integridad moral es el enlace entre Salud y Justicia, entre Democraciay Salud, entre
igualdad ante laley y mismidad.

Lalegitima defensa frente a la violencia psicol 6gica, la mas legitima es la que se gjerce
ante los Tribunales. La prevencion de la violencia, la mas eficaz prevencién de la
violencia es la que incluye en los tres niveles del método ecol 6gico que propone la
OMS, © factor ley e interpretacion y aplicacion de la misma.

M2 José Blanco Barea Coordinadora de la Comunidad Virtual parae Estudio
Multidisciplinar de la Violencia Psicol égica, perteneciente a Redlris y enlace externo en
el programa Violenciay Salud de la OMS http://cvv-psi.info

Revista de Psiquiatriay Psicologia del Nifio y del Adolescente. 2005, 5(1): 18-21
(www.paidopsiquiatria.com)



